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Stres najczesciej leczony przez
psychiatrow

INFORMACJA PRASOWA

Nerwice zwigzane ze stresem sg najczestszym typem zaburzen psychicznych
leczonych w slaskich poradniach zdrowia psychicznego - wynika z danych
Slaskiego Centrum Zdrowia Psychicznego. Z tego powodu leczylo sie w ubiegtym
roku 36 tys. oséb. To znacznie wiecej niz ze wzgledu na depresje - 10,6 tys. oséb
oraz zaburzenia nastroju - 4,3 tys. pacjentow.

W srode 10 pazdziernika przypada Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego (World Mental Health
Day). Wedtug danych SCZP, opiekg slaskich poradni zdrowia psychicznego i innych
specjalizujgcych sie w leczeniu zaburzeh psychicznych objetych byto w ubieglym roku 156, 5 tys.
oséb.

Z powodu zaburzen psychicznych (bez uzaleznien) leczyto sie 120, 6 tys. os6b - wynika ze
statystyk SCZP. Najwiecej z nich, bo 29,9 proc. cierpiato na zaburzenia nerwicowe zwigzane ze
stresem. Ponadto 12 proc. pacjentow leczono na schizofrenie, 9,7 proc. - organiczne zaburzenia
psychotyczne (zaburzenia psychiczne, ktére majg swoje zrodta w fizjologii), 8,9 - epizody
afektywne, 8,8 - depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe, 3,8 proc. - zaburzenia
nastroju.

Sposrod trzech regiondw - centralnego katowickiego, czestochowskiego i bielskiego - najwyzszy
wskaznik leczonych z powodu zaburzen psychicznych liczony na 100 tys. ludnosci, wystapit w
2006 r. w regionie czestochowskim - 3.379,9, a najnizszy w bielskim - . 2.268,4, posrodku
usytuowat sie region katowicki - 2.506,4 (zob. tabela ponizej).

Najwyzszy wskaznik liczony na 100 tys. mieszkancow, leczonych sie powodu zaburzen
psychicznych, bez uzaleznien, wystapit w nastepujacych miastach i powiatach:
= Powiat Myszkowski - 6.064,7

Bielsko-Biata - 5.011,0

Jastrzebie Zdréj - 4.895,7

Ruda Slaska - 4.779,0

Czestochowa - 4.595,8

Powiat Mikotowski- 4.535,1

Katowice - 4.355,5

Piekary Slaskie - 4.317,6

Dabrowa Goérnicza - 3.410,0

Powiat Raciborski - 3.318,2



=  Powiat Lubliniecki - 3.244,5

=  Powiat Gliwicki - 3.227,7

= Chorzéw - 3.210,3

Najnizszy wskaznik liczony na 100 tys. mieszkancéw, leczonych sie powodu zaburzen
psychicznych, bez uzaleznien, wystapit w nastepujacych miastach i powiatach:
= Powiat Bielski - 202,0

Powiat Wodzistawski -350,5

Powiat Bierunsko-Ledzinski - 371,3

Powiat rybnicki - 596,0

Swietochtowice - 606, 1

Sosnowiec - 726,4

Powiat Czestochowski - 742,6

W 2006 roku w wojewodztwie slaskim funkcjonowaty 202 jednostki lecznictwa
ambulatoryjnego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz innych srodkow psychoaktywnych. To o 12 mniej niz w roku 2005. Sposréd nich 124
jednostki to poradnie zdrowia psychicznego, 18 poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i
miodziezy, 39 poradnie odwykowe (alkoholowe), 12 poradnie profilaktyki, leczenia i rehabilitaciji
0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz 9 to poradnie psychologiczne.

Najwiecej poradni zdrowia psychicznego byto w Katowicach - 12 oraz Czestochowie - 11 oraz
Gliwicach - 8 i Bytomiu -7, gdy w Bielsku-Biatej tylko 5. Ani jednej takiej poradni nie byto w
Swietochtowicach (byta tylko poradnia odwykowa i psychologiczna) i Mystowicach (tylko dwie
poradnie odwykowe).

WsSréd ogétu poradni, najwyzszy odsetek - 63,4 proc stanowia niepubliczne zaktady opieki
zdrowotnej oraz samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej - 35,1 proc. Indywidualne
specjalistyczne praktyki lekarskie stanowig 0,5 proc., pozostate 1,0 proc. korzysta z innych form
prowadzenia zakfadu. 184 poradnie (91,1 proc.) miaty kontrakty z Narodowym

Funduszem Zdrowia.

Jak wynika ze statystyk, pacjentom tym udzielono 774.862 porady (w roku poprzednim
836.336 porad), w tym: 480.735 porad lekarskich, 294.127 porad psychologa i innych terapeutéw.
Pracownik socjalny interweniowat 1.343 razy (o 231 wiecej niz w roku poprzednim) , w srodowisku
chorego odbyto sie 12.249 wizyt (o 2.392 mniej niz w roku poprzednim), udzielono 12.375 porad
telefonicznych, wydano 9.706 skierowan do stacjonarnych placéwek psychiatrycznych i
odwykowych. Psychoterapig indywidualng badz grupowg objetych byto 74.605 osab.
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Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach (wraz z oddziatami w Czestochowie i Bielsku-
Biatej), gromadzi, przetwarza i opracowuje dane o stanie zdrowia ludnosci oraz przygotowuje
analizy z zakresu zdrowia mieszkancéw wojewodztwa i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia.
Ponadto do SCZP nalezy obstuga konsultantéw wojewddzkich w dziedzinie medycyny i farmagii,
kontrola zaktadow opieki zdrowotnej w wojewddztwie, udziat w organizowaniu ksztatcenia, w
szczegolnosci w procesie specjalizacji, lekarzy, lekarzy dentystéw, farmaceutow i innych zawodow
w ochronie zdrowia, oraz promocja zdrowia i dziatania w zakresie rozwigzywania problemow
narkomanii oraz zapobiegania AIDS.



Szanowni Panstwo, powyzsza informacja zostata opracowana dla potrzeb dziennikarzy i
moze byé w catosci wykorzystana. Prosimy jednoczes$nie o podanie zrédta: Slaskie
Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach.

Wigcej informacji o danych statystycznych z woj. slaskiego (w godz. 7.30-15.30): Teresa Kukla,
kierownik Oddziatu Zamiejscowego w Czestochowie SCZP, tel. (34) 324-37-52, 324-55-68

Katowice, 5 pazdziernika 2007

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego
ul. Dworcowa 17, 40-012 Katowice

Tel. centrali (32) 253-04-26 do 28, Fax 253-04-27; E-mail: prasa@sczp.gov.pl
(Informacja Prasowa Nr 26/2007)



Chorzy leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej
opieki ambulatoryjnej w regionach wojewdédztwa slaskiego w latach 2005-2006

Wyszczegolnienie Leczeni ogétem
Liczby bezwzgledne Wspotczynnik na 100 tys.
ludnosci

2005 2006 2005 2006
WOJEWODZTWO OGOLEM 136.711 120.577 2.917,6 2.582,4
REGION KATOWICKI 94.544 82.818 2.847,7 2.506,4
REGION BIELSKI 19.516 17.090 2.595,2 2.268,4
REGION CZESTOCHOWSKI 22.651 20.669 3.690,3 3.379,9

Region katowicki obejmuje miasta: Bytom, Chorzéw, Dabrowa Goérnicza, Gliwice, Jastrzebie Zdrdj, Jaworzno,
Katowice,Mystowice, Piekary Slaskie, Ruda Slaska, Rybnik, Siemianowice Slaskie, Sosnowiec, Swietochtowice,
Tychy, Zabrze, Zory oraz powiaty: bedzirski, bierurisko-ledzinski, gliwicki, mikotowski, raciborski, rybnicki,

tarnogorski, wodzistawski, zawiercianski
Region bielski obejmuje powiaty: Bielski, Cieszynski, Pszczynski, Zywiecki oraz miasto Bielsko-Biata

Region czestochowski obejmuje powiaty: czestochowski, ktobucki, myszkowski. lubliniecki oraz miasto

Czestochowa

Zrédio: Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach
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