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Nerwice związane ze stresem są najczęstszym typem zaburzeń psychicznych 
leczonych w śląskich poradniach zdrowia psychicznego - wynika z danych 
Śląskiego Centrum Zdrowia Psychicznego. Z tego powodu leczyło się w ubiegłym 
roku 36 tys. osób. To znacznie więcej niż ze względu na depresję - 10,6 tys. osób 
oraz zaburzenia nastroju - 4,3 tys. pacjentów.

W środę 10 października przypada Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego (World Mental Health 
Day). Według danych ŚCZP, opieką śląskich poradni zdrowia psychicznego i innych 
specjalizujących się w leczeniu zaburzeń psychicznych objętych było w ubiegłym roku 156, 5 tys. 
osób.

Z powodu zaburzeń psychicznych (bez uzależnień) leczyło się 120, 6 tys. osób - wynika ze 
statystyk ŚCZP. Najwięcej z nich, bo 29,9 proc. cierpiało na zaburzenia nerwicowe związane ze 
stresem. Ponadto 12 proc. pacjentów leczono na schizofrenię, 9,7 proc. - organiczne zaburzenia 
psychotyczne (zaburzenia psychiczne, które mają swoje źródła w fizjologii), 8,9 - epizody 
afektywne, 8,8 - depresje nawracające i zaburzenia dwubiegunowe, 3,8 proc. - zaburzenia 
nastroju.

Spośród trzech regionów - centralnego katowickiego, częstochowskiego i bielskiego - najwyższy 
wskaźnik leczonych z powodu zaburzeń psychicznych liczony na 100 tys. ludności, wystąpił w 
2006 r. w regionie częstochowskim - 3.379,9, a najniższy w bielskim - . 2.268,4, pośrodku 
usytuował się region katowicki - 2.506,4 (zob. tabela poniżej).

Najwyższy wskaźnik liczony na 100 tys. mieszkańców, leczonych się powodu zaburzeń 
psychicznych, bez uzależnień, wystąpił w następujących miastach i powiatach:
 Powiat Myszkowski - 6.064,7
 Bielsko-Biała - 5.011,0
 Jastrzębie Zdrój - 4.895,7
 Ruda Śląska - 4.779,0
 Częstochowa - 4.595,8
 Powiat Mikołowski- 4.535,1
 Katowice - 4.355,5
 Piekary Śląskie - 4.317,6
 Dąbrowa Górnicza - 3.410,0
 Powiat Raciborski - 3.318,2



 Powiat Lubliniecki - 3.244,5
 Powiat Gliwicki - 3.227,7
 Chorzów - 3.210,3
Najniższy wskaźnik liczony na 100 tys. mieszkańców,  leczonych się powodu zaburzeń 
psychicznych, bez uzależnień, wystąpił w następujących miastach i powiatach:
 Powiat Bielski - 202,0
 Powiat Wodzisławski -350,5
 Powiat Bieruńsko-Lędziński - 371,3
 Powiat rybnicki - 596,0
 Świętochłowice - 606,1
 Sosnowiec - 726,4
 Powiat Częstochowski - 742,6

W 2006 roku w województwie śląskim funkcjonowały 202 jednostki lecznictwa 
ambulatoryjnego dla osób z zaburzeniami psychicznymi, osób uzależnionych od alkoholu 
oraz innych środków psychoaktywnych. To o 12 mniej niż w roku 2005. Spośród nich 124 
jednostki to poradnie zdrowia psychicznego, 18 poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i 
młodzieży, 39 poradnie odwykowe (alkoholowe), 12 poradnie profilaktyki, leczenia i rehabilitacji 
osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych oraz 9 to poradnie psychologiczne.

Najwięcej poradni zdrowia psychicznego było w Katowicach - 12 oraz Częstochowie - 11 oraz 
Gliwicach - 8 i Bytomiu -7, gdy w Bielsku-Białej tylko 5. Ani jednej takiej poradni nie było w 
Świętochłowicach (była tylko poradnia odwykowa i psychologiczna) i Mysłowicach (tylko dwie 
poradnie odwykowe).

Wśród ogółu poradni, najwyższy odsetek - 63,4 proc stanowią niepubliczne zakłady opieki 
zdrowotnej oraz samodzielne publiczne zakłady opieki zdrowotnej - 35,1 proc. Indywidualne 
specjalistyczne praktyki lekarskie stanowią 0,5 proc., pozostałe 1,0 proc. korzysta z innych form 
prowadzenia zakładu. 184 poradnie (91,1 proc.) miały kontrakty z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Jak wynika ze statystyk, pacjentom tym udzielono 774.862 porady (w roku poprzednim 
836.336 porad), w tym: 480.735 porad lekarskich, 294.127 porad psychologa i innych terapeutów. 
Pracownik socjalny interweniował 1.343 razy (o 231 więcej niż w roku poprzednim) , w środowisku 
chorego odbyło się 12.249 wizyt (o 2.392 mniej niż w roku poprzednim), udzielono 12.375 porad 
telefonicznych, wydano 9.706 skierowań do stacjonarnych placówek psychiatrycznych i 
odwykowych. Psychoterapią indywidualną bądź grupową objętych było 74.605 osób.

* * *

Śląskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach (wraz z oddziałami w Częstochowie i Bielsku-
Białej), gromadzi, przetwarza i opracowuje dane o stanie zdrowia ludności oraz przygotowuje 
analizy z zakresu zdrowia mieszkańców województwa i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. 
Ponadto do ŚCZP należy obsługa konsultantów wojewódzkich w dziedzinie medycyny i farmacji, 
kontrola zakładów opieki zdrowotnej w województwie, udział w organizowaniu kształcenia, w 
szczególności w procesie specjalizacji, lekarzy, lekarzy dentystów, farmaceutów i innych zawodów 
w ochronie zdrowia, oraz promocja zdrowia i działania w zakresie rozwiązywania problemów 
narkomanii oraz zapobiegania AIDS.

* * *



Szanowni Państwo, powyższa informacja została opracowana dla potrzeb dziennikarzy i 
może być w całości wykorzystana. Prosimy jednocześnie o podanie źródła: Śląskie 
Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach.

Więcej informacji o danych statystycznych z woj. śląskiego (w godz. 7.30-15.30):  Teresa Kukla, 
kierownik Oddziału Zamiejscowego w Częstochowie ŚCZP, tel. (34) 324-37-52, 324-55-68

Katowice, 5 października 2007
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Chorzy leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzależnień) w jednostkach psychiatrycznej 
opieki ambulatoryjnej w regionach województwa śląskiego w latach 2005-2006

Wyszczególnienie Leczeni ogółem

Liczby bezwzględne Współczynnik na 100 tys. 
ludności

2005 2006 2005 2006

WOJEWÓDZTWO OGÓŁEM 136.711 120.577 2.917,6 2.582,4

REGION KATOWICKI 94.544 82.818 2.847,7 2.506,4

REGION BIELSKI 19.516 17.090 2.595,2 2.268,4

REGION CZĘSTOCHOWSKI 22.651 20.669 3.690,3 3.379,9

Region katowicki obejmuje miasta: Bytom, Chorzów, Dąbrowa Górnicza, Gliwice, Jastrzębie Zdrój, Jaworzno, 

Katowice,Mysłowice, Piekary Śląskie, Ruda Śląska, Rybnik, Siemianowice Śląskie, Sosnowiec, Świętochłowice, 

Tychy, Zabrze, Żory oraz powiaty: będziński, bieruńsko-lędziński, gliwicki, mikołowski, raciborski, rybnicki, 

tarnogórski, wodzisławski, zawierciański

Region bielski obejmuje powiaty: Bielski, Cieszyński, Pszczyński, Żywiecki oraz miasto Bielsko-Biała

Region częstochowski obejmuje powiaty: częstochowski, kłobucki, myszkowski. lubliniecki oraz miasto 

Częstochowa

Źródło: Śląskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach


	
	W KATOWICACH
	WOJEWÓDZTWO OGÓŁEM

