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Dzień 1 października obchodzony jest jako Międzynarodowy Dzień Osób Starszych. Jak 
wynika z danych zbieranych przez Śląskie Centrum Zdrowia Publicznego, corocznie w 
naszym województwie hospitalizowanych jest około 300 tys. mieszkańców powyżej 60 roku 
życia, przy czym liczba ta wykazuje tendencję rosnącą

Zapraszamy do zapoznania się z opracowaniem ŚCZP pn. “Hospitalizacja - wiek podeszły”, którą 
publikujemy na stronie http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=1&p=34 

Wobec wydłużania się długości życia i spadku urodzeń systematycznie rośnie liczba osób w wieku 
60 i więcej lat - ten wiek Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje za początek starości. 
Również w województwie śląskim obserwujemy trend zwiększania się populacji ludzi powyżej 60-
tego roku życia. Na początku XX wieku przewidywana długość życia noworodka wynosiła poniżej 
55 lat, a obecnie wzrosła do przeszło 75 lat. Ocenia się, że już z końcem przyszłej dekady co 
najmniej 50 proc. pacjentów zgłaszających się do lekarza będzie osobami po 65 roku życia. W 
naszym województwie mieszka około 835,5 tys. osób mających 60 i więcej lat (497,6 tyś. kobiet i 
337,8 tys. mężczyzn w tym wieku) – to ostatnie dostępne dane GUS za grudzień 2005 r.

Jak wynika z danych zbieranych przez Śląskie Centrum Zdrowia Publicznego, corocznie w naszym 
województwie hospitalizowanych jest około 300 tys. mieszkańców powyżej 60 roku życia, przy czym 
liczba ta wykazuje tendencję rosnącą (294662 osób - 2006 r.; 304144 - 2005 r., 284511- 2004 r., 
274965 - 2003 r.)

Najwyższy współczynnik hospitalizacji osób powyżej 60 roku życia liczony na 10 tysięcy 
mieszkańców w 2006 r. odnotowano w miastach: Katowice (809.5), Jaworzno (721.1) 
Częstochowa (703.8) oraz w powiatach: będzińskim (775.0), wodzisławskim (699.8) i 
zawierciańskim (667.9). Liczebnie wygląda to następująco: Katowice  -25678 hospitalizowanych 
pacjentów powyżej 60 lat,  Jaworzno - 6938,  Częstochowa - 17375  oraz powiaty będziński - 
11733, wodzisławski - 10859, zawierciański - 8311. 

Wśród hospitalizowanych seniorów dominują rozpoznania z trzech grup: chorób układu krążenia, 
nowotworów i chorób układu trawiennego - wynika z danych ŚCZP. Choroby układu krążenia 
stanowią aż 31 proc. wszystkich rozpoznań hospitalizowanych mieszkańców powyżej 60 roku 
życia, nowotwory -12 proc., a choroby układu trawiennego - 9 proc.

http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=1&p=34


Analizując hospitalizacje mieszkańców naszego regionu powyżej 60 roku życia na przestrzeni lat
2003-2006, z podziałem na płeć obserwujemy, że więcej hospitalizowanych jest kobiet. Zjawisko to 
związane jest z dłuższym przeciętnym dalszym trwaniem życia kobiet oraz z nadwyżką liczby 
kobiet nad liczbą mężczyzn.

Dane ŚCZP wskazują, że najczęstszym powodem zgonów wśród osób powyżej 60 roku życia w 
szpitalach naszego regionu są choroby układu krążenia. Liczba zgonów w tej grupie wiekowej 
ogółem wynosiła 17563 w roku 2005, w tym 9161 z powodu chorób układu krążenia, natomiast w 
2006 roku - 16743,  w tym z powodu chorób układu krążenia - 9014.

Dzień 1 października jako Międzynarodowy Dzień Osób Starszych został ustanowiony przez 
Zgromadzenie Ogólne ONZ 14 grudnia 1990 roku (rezolucja 45/106). Według definicji WHO 
początkiem starości jest 60 rok życia (60 – 70 rok życia – wiek podeszły, 75 – 90 rok życia – wiek 
starczy,  ponad 90 lat – długowieczność). Problemy starzenia są przedmiotem gerontologii – nauki 
obejmującej aspekty biologiczne oraz psychospołeczne i ekonomiczne starości. 

* * *

Śląskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach (wraz z oddziałami w Częstochowie i Bielsku-
Białej), gromadzi, przetwarza i opracowuje dane o stanie zdrowia ludności oraz przygotowuje 
analizy z zakresu zdrowia mieszkańców województwa i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. 
Ponadto do ŚCZP należy obsługa konsultantów wojewódzkich w dziedzinie medycyny i farmacji, 
kontrola zakładów opieki zdrowotnej w województwie, udział w organizowaniu kształcenia, w 
szczególności w procesie specjalizacji, lekarzy, lekarzy dentystów, farmaceutów i innych zawodów 
w ochronie zdrowia oraz promocja zdrowia i działania w zakresie rozwiązywania problemów 
AIDS/HIV.

* * *

Szanowni Państwo, powyższa informacja została opracowana dla potrzeb dziennikarzy i 
może być w całości wykorzystana. Prosimy jednocześnie o podanie źródła: Śląskie 
Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach.

Więcej informacji o danych statystycznych z woj. śląskiego: Ewa Kucharska, kierownik 
Działu Chorobowości Hospitalizowanej ŚCZP w Katowicach, tel. (32) 253-04-26 do 28, wew. 
126 (w godz. 7.30-15.30).

Katowice, 28 września 2007
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