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Seniorzy: najczestsze choroby ukiadu
krazenia i nowotwory

INFORMACJA PRASOWA

Dzien 1 pazdziernika obchodzony jest jako Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych. Jak
wynika z danych zbieranych przez Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego, corocznie w
naszym wojewodztwie hospitalizowanych jest okoto 300 tys. mieszkancéw powyzej 60 roku
zycia, przy czym liczba ta wykazuje tendencje rosnaca

Zapraszamy do zapoznania sie z opracowaniem SCZP pn. “Hospitalizacja - wiek podeszly”, ktérg
publikujemy na stronie http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=1&p=34

Wobec wydiuzania sie dtugosci zycia i spadku urodzen systematycznie rosnie liczba oséb w wieku
60 i wiecej lat - ten wiek Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje za poczatek staro$ci.
Réwniez w wojewddztwie Slaskim obserwujemy trend zwiekszania sie populacji ludzi powyzej 60-
tego roku zycia. Na poczatku XX wieku przewidywana dtugos¢ zycia noworodka wynosita ponizej
55 lat, a obecnie wzrosta do przeszto 75 lat. Ocenia sie, ze juz z korncem przysziej dekady co
najmniej 50 proc. pacjentow zgtaszajacych sie do lekarza bedzie osobami po 65 roku zycia. W
naszym wojewodztwie mieszka okoto 835,5 tys. osdb majgcych 60 i wiecej lat (497,6 tys. kobiet i
337,8 tys. mezczyzn w tym wieku) — to ostatnie dostepne dane GUS za grudzien 2005 r.

Jak wynika z danych zbieranych przez Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego, corocznie w naszym
wojewodztwie hospitalizowanych jest okoto 300 tys. mieszkancow powyzej 60 roku zycia, przy czym
liczba ta wykazuje tendencje rosngca (294662 osob - 2006 r.; 304144 - 2005 r., 284511- 2004 r.,
274965 - 2003 r.)

Najwyzszy wspotczynnik hospitalizacji oséb powyzej 60 roku zycia liczony na 10 tysiecy
mieszkancow w 2006 r. odnotowano w miastach: Katowice (809.5), Jaworzno (721.1)
Czestochowa (703.8) oraz w powiatach: bedzinskim (775.0), wodzistawskim (699.8) i
zawiercianskim (667.9). Liczebnie wyglada to nastepujaco: Katowice -25678 hospitalizowanych
pacjentow powyzej 60 lat, Jaworzno - 6938, Czestochowa - 17375 oraz powiaty bedzinski -
11733, wodzistawski - 10859, zawiercianski - 8311.

Wsréd hospitalizowanych senioréw dominujg rozpoznania z trzech grup: choréb uktadu krgzenia,
nowotworéw i choréb uktadu trawiennego - wynika z danych SCZP. Choroby uktadu krgzenia
stanowig az 31 proc. wszystkich rozpoznan hospitalizowanych mieszkancéw powyzej 60 roku
zycia, nowotwory -12 proc., a choroby ukfadu trawiennego - 9 proc.


http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=1&p=34

Analizujgc hospitalizacje mieszkancéw naszego regionu powyzej 60 roku zycia na przestrzeni lat
2003-2006, z podziatem na pteé obserwujemy, ze wiecej hospitalizowanych jest kobiet. Zjawisko to
zwigzane jest z dluzszym przecietnym dalszym trwaniem zycia kobiet oraz z nadwyzkg liczby
kobiet nad liczbg mezczyzn.

Dane SCZP wskazuja, ze najczestszym powodem zgondw wsréd oséb powyzej 60 roku zycia w
szpitalach naszego regionu sg choroby uktadu krgzenia. Liczba zgondw w tej grupie wiekowej
ogoétem wynosita 17563 w roku 2005, w tym 9161 z powodu choréb uktadu krgzenia, natomiast w
2006 roku - 16743, w tym z powodu chordb uktadu krazenia - 9014.

Dzien 1 pazdziernika jako Miedzynarodowy Dzienn Osdb Starszych zostat ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogoélne ONZ 14 grudnia 1990 roku (rezolucja 45/106). Wedtug definicji WHO
poczatkiem starosci jest 60 rok zycia (60 — 70 rok zycia — wiek podeszty, 75 — 90 rok zycia — wiek
starczy, ponad 90 lat — dtugowiecznos¢). Problemy starzenia sg przedmiotem gerontologii — nauki
obejmujacej aspekty biologiczne oraz psychospoteczne i ekonomiczne starosci.
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Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach (wraz z oddziatami w Czestochowie i Bielsku-
Biatej), gromadzi, przetwarza i opracowuje dane o stanie zdrowia ludnosci oraz przygotowuje
analizy z zakresu zdrowia mieszkancéw wojewodztwa i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia.
Ponadto do SCZP nalezy obstuga konsultantéw wojewddzkich w dziedzinie medycyny i farmagii,
kontrola zaktadow opieki zdrowotnej w wojewddztwie, udziat w organizowaniu ksztatcenia, w
szczegolnosci w procesie specjalizacji, lekarzy, lekarzy dentystéw, farmaceutow i innych zawodow
w ochronie zdrowia oraz promocja zdrowia i dziatania w zakresie rozwigzywania problemow
AIDS/HIV.

Szanowni Panstwo, powyzsza informacja zostata opracowana dla potrzeb dziennikarzy i
moze byé w catosci wykorzystana. Prosimy jednoczes$nie o podanie zrédta: Slaskie
Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach.

Wiecej informacji o danych statystycznych z woj. slaskiego: Ewa Kucharska, kierownik
Dziatlu Chorobowosci Hospitalizowanej SCZP w Katowicach, tel. (32) 253-04-26 do 28, wew.
126 (w godz. 7.30-15.30).

Katowice, 28 wrzesnia 2007

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego
ul. Dworcowa 17, 40-012 Katowice

Tel. centrali (32) 253-04-26 do 28, Fax 253-04-27; E-mail: prasa@sczp.gov.pl
(Informacja Prasowa Nr 25/2007)
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