SLASKIE CENTRUM ZDROWIA PUBLICZNEGO Bl

>

W KATOWICACH

-kie C,
__)\/bf’\( e’?(;

www.sczp.gov.pl

Coraz grozniejsze wirusowe zapalenie
watroby typu C

INFORMACJA PRASOWA

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C) jest tym bardziej niebezpieczne, ze zazwyczaj
latami przebiega bezobjawowo. Tymczasem zagrozenie chorobg rosnie. W ubiegtym roku
do szpitali w naszym regionie trafito az 4,7 tys. chorych na WZW C, gdy jeszcze rok
wczesniej byto ich 3 tys.

W poniedziatek 1 pazdziernika przypada Miedzynarodowy Dzien Walki z WZW C. Wirusowe
zapalenie watroby potocznie nazywane "zéttaczka" lub "zéttaczka zakazng" to choroba
wywotywana przez jeden z kilku tzw. wiruséw hepatotropowych czyli wiruséw wyspecjalizowanych
w atakowaniu komorek watroby - hepatocytow. Najczestszymi typami choroby sg WZW A WZW B i
WZW C. Przy czym liczba chorych na WZW C bardzo szybko wzrasta, jednocze$nie zmniejsza sie
liczba zachorowan WZW A i WZW B. Z tego wzgledu mowi sie nawet o pandemii WZW C.
Specjalisci szacuja, ze w Polsce zakazonych jest co najmniej 730 tysiecy osob, z czego blisko 700
tysiecy zakazonych nie ma wiedzy o swoim stanie.

Wedtug danych Panstwowego Zakfadu Higieny, w 2006 roku w Polsce zarejestrowano 2949
zachorowah na WZW C. W roku 2005 zarejestrowano ich nieco wiecej - 2993. Nalezy przy tym
zwroci¢ uwage, ze wtasnie w 2005 r. nastgpit wzrost wykrytych zakazen az o blisko 50 proc. w
poréwnaniu z sytuacjg rok wczesniej, bowiem w 2004 r. mieliSmy 2059 wykrytych przypadkow tej
choroby. W poprzednich latach liczba wykrywanych przypadkéw oscylowata wokét 2 tys. rocznie
(2136 - w 2003 r., 1984 - w. 2002 r.).

W wojewddztwie slaskim w 2006 roku wykryto 273 przypadki WZW C, czyli nieco mniej niz w roku
poprzednim, tj. 2005, w ktérym zarejestrowano 302 przypadki choroby. Jednak to znaczny wzrost
w poréwnaniu z poprzednimi latami: w 2004 r. wykryto 57 przypadkéw, a w 2003 - 118.

Wedtug danych Slgskiego Centrum Zdrowia Publicznego, w 2003 r. z rozpoznaniem WZW C
hospitalizowano w szpitalach w woj. $laskim - 2572 osoby ( w tym mieszkancéw 2510), w 2004 r. -
2654 osoby ( w tym mieszkancéow 2584), w 2005 r. - 3055 oséb ( w tym mieszkancow 2957) , aw



roku 2006 - 4678 osob ( w tym mieszkancéw 4456).

- Liczba wykrywanych zakazen wzrasta i oscyluje w wojewodztwie juz wokoét 300 rocznie - mowi
Jolanta Pietrzak, zastepca dyrektora Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego. - Jednoczesnie
niepokojgco ro$nie liczba hospitalizowanych w naszym regionie, a wiec najciezej chorych. W roku
ubieglym Slgskie szpitale leczyty 4,7 tys. pacjentow z WZW C - w tej grupie mieszkancy naszego
wojewodztwa stanowili 4,4 tys. Tymczasem jeszcze w 2003 r. mieliSmy 2,6 tys. hospitalizowanych
z rozpoznaniem WZW C, w tym 2,5 stanowili mieszkaricy regionu.

Wykrywalnos¢ wirusa HCV ciggle jest mata, co wigze sie z faktem, ze postepujaca latami infekcja
bardzo czesto nie wigze sie z Zzadnymi objawami lub tez sg one nieliczne i czesto mylone z innymi
chorobami - z grypg czy z reumatoidalnym zapaleniem stawow.

- Wirusowym zapaleniem watroby typu C zarazi¢ sie mozna przez przetoczenia Krwi i produkty
krwiopochodne, w wyniku naruszenia ciggfosci tkanek w zwigzku z zabiegami medycznymi, w
czasie hemodializ, w czasie porodu, drogg pfciowg - wyjasnia Jolanta Pietrzak, zastepca dyrektora
SCZP. - Niebezpieczne sg takze zabiegi wykonywania tatuazy czy zaktadania kolczykéw. Szacuje
sie, ze zakazenia szpitalne stanowig 60-70 proc. wszystkich zakazen tym wirusem.

Objawy wirusowego zapalenia watroby

Objawy chorobowe w przebiegu WZW (o ile wystepujg) sa podobne we wszystkich typach
WZW niezaleznie od wywotujgcego je wirusa:

= zO6ttaczka (jako objaw) i towarzyszace jej Sciemnienie moczu, rzadziej odbarwienie stolca,
= objawy rzekomogrypowe (stany podgoraczkowe, bole miesni, stawdw i kosci),

= objawy dyspeptyczne (brak apetytu, nudnosci, wymioty),

= ostabienie,

= pobolewanie, rozpieranie w prawym podzebrzu wywotane powiekszeniem watroby,

= rzadko swiad skory,

= bardzo rzadko krwawienia z nosa i dzigset, $pigczka watrobowa.

Przypadajacy w poniedziatek 1 pazdziernika, Miedzynarodowy Dzien Walki z WZW C, zostat
zapoczatkowany w 2004 roku obchodzony przez stowarzyszenia pacjentdéw i cierpigcych na
schorzenia watroby oraz zakazonych wirusem zapalenia watroby typu C.
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Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach (wraz z oddziatami w Czestochowie i Bielsku-
Biatej), gromadzi, przetwarza i opracowuje dane o stanie zdrowia ludnosci oraz przygotowuje
analizy z zakresu zdrowia mieszkancow wojewddztwa i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia.
Ponadto do SCZP nalezy obstuga konsultantéw wojewddzkich w dziedzinie medycyny i farmagii,



kontrola zaktadéw opieki zdrowotnej w wojewddztwie, udziat w organizowaniu ksztatcenia, w
szczegolnosci w procesie specjalizacii, lekarzy, lekarzy dentystéw, farmaceutoéw i innych zawodéw
w ochronie zdrowia oraz promocja zdrowia i dziatania w zakresie rozwigzywania zapobiegania
AIDS.

Szanowni Panstwo, powyzsza informacja zostata opracowana dla potrzeb dziennikarzy i
moze byé w catosci wykorzystana. Prosimy jednoczes$nie o podanie zrédta: Slaskie
Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach.

Wiecej informacji o danych statystycznych z woj. $laskiego: Ewa Kucharska, kierownik
Dziatlu Chorobowosci Hospitalizowanej SCZP w Katowicach, tel. (32) 253-04-26 do 28, wew.
126 (w godz. 7.30-15.30).

Katowice, 27 wrzesnia 2007
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