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W szpitalach coraz wiecej chorych na

nowotwory

INFORMACJA PRASOWA

W naszym regionie odnotowujemy wyrazny wzrost liczby pacjentéw hospitalizowanych z
powodu nowotworéw zitosliwych - wynika z danych Slgskiego Centrum Zdrowia
Publicznego w Katowicach. W 2003 r. hospitalizowano z tego powodu 46,9 tys. oséb, gdy w
2005 roku juz 60,5 tys. pacjentéw. Wsrod kobiet dominujag nowotwory ztosliwe narzadéw

piciowych oraz sutka, wsréd mezczyzn - narzadéw oddechowych i klatki piersiowej (dane

dla poszczegolnych powiatéw na stronie http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=1&p=3 )

4 |utego obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Walki z Rakiem. Polska na tle Europy nalezy do
krajow o sredniej zachorowalnosci na nowotwory ztosliwe, jednak liczba nowych zachorowan,
szczegoblnie na nowotwory ztosliwe piersi, stale rosnie. W Polsce w 2003 roku odnotowano blisko
178 tys. hospitalizowanych z powodu nowotwordéw ztosliwych, natomiast w roku 2005 ponad 183
tys. Wzrost zachorowan odnotowujemy réwniez w naszym regionie - wynika z danych Slaskiego
Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach - w 2003 r. hospitalizowano z tego powodu 46,9 tys.

0s6b, w 2004 r. - 55,7 tys. natomiast w 2005 roku juz 60,5 tys. pacjentow.

Liczba zgonéw z powodu nowotworédw w wojewddztwie Slaskim ksztattuje sie na podobnym

poziomie jak w catym kraju i wynosi ona dla Polski 25 proc. oraz 26 proc. dla woj. slaskiego.

Wsréd hospitalizowanych kobiet dominujg rozpoznania nowotworu ziosliwego narzadéw
ptciowych (ponad 5 tys. w 2003 roku i ponad 6 tys. w 2005 r.) oraz nowotworu zlosliwego
sutka (4, 4 tys. w 2003 r. i 7,4 tys. w 2005 r.). Najwiecej kobiet hospitalizowanych z powodu
nowotworu ztosliwego sutka pochodzi z miast: Katowice, Czestochowa, Sosnowiec. Podobnie jak
w grupie mezczyzn i tu wysoka jest liczba hospitalizacji z powodu nowotworéw ztosliwych
narzgdow trawiennych (5,2 tys. w 2005 r. i 3,7 tys. w 2003 r.). W grupie kobiet odnotowano ponad
dwukrotnie nizszg niz w grupie mezczyzn liczbe hospitalizacji z powodu nowotworéw ztosliwych

narzgdow oddechowych i klatki piersiowej (2,3 tys. w 2005 r. i 1,9 tys. w 2003 r.). Z kolei


http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=1&p=3

analizujgc dane o mieszkankach naszego regionu hospitalizowanych z powodu nowotworu
zto$liwego szyjki macicy obserwujemy niewielki spadek hospitalizacji z 1490 w 2003 roku na 1483

w 2005 roku; najwiecej pacjentek jest hospitalizowanych w przedziale wiekowym 45-54 lata.

Wsréd hospitalizowanych mezczyzn dominujg rozpoznania nowotworow ztosliwych narzadéw
oddechowych i klatki piersiowej (6,4 tys. w 2003 r. i 7,7 tys. w 2005 r.) oraz nowotworéw
ztosliwych narzadéw trawiennych (5,2 tys. w 2003 r. i 6,7 tys. w 2005 r.). Wysoka jest takze
liczba hospitalizowanych z powodu nowotworéw ztosliwych uktadu moczowego (2,9 tys. w 2003 r. i
4,3 tys. w 2005 r.). Obserwujemy znaczny wzrost hospitalizacji mezczyzn z powodu
nowotworéw gruczotu krokowego (nowotwor z grupy nowotworow meskich narzadéw
piciowych) - wzrost z 1747 w 2003 roku na 2330 w 2005 roku.

Hospitalizacje z powodu nowotworéw (uporzadkowano wedtug liczby pacjentéw):

Nowotwory ztosliwe narzadéw trawiennych - 11980 w 2005; 8903 w 2003 r.

Nowotwory ztosliwe narzadéw oddechowych i klatki piersiowej - 9952 w 2005; 8306 w 2003 r.

Nowotwory ztosliwe sutka - 7476 w 2005; 4411 w 2003 r.

Nowotwory ztosliwe tkanki limfatycznej, krwiotworczej i tkanek pokrewnych - 6687 w 2005; 5660 w 2003 r.
Nowotwory ztosliwe zenskich narzadéw piciowych — 6196 w 2005; 5056 w 2003 r.

Nowotwory ztosliwe uktadu moczowego - 5700 w 2005; 4037 w 2003 r.

Nowotwory ztosliwe meskich narzaddw ptciowych - 2853 w 2005; 2027 w 2003 r.

Czerniak i inne nowotwory ztosliwe skory - 2411 w 2005; 2073 w 2003 r.
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Zrédto: Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach

Uwaga: liczba kobiet hospitalizowanych z powodu nowotworu ztosliwego sutka w latach 2005 jest zawyzona, z
powodu btedu w klasyfikacji statystycznej

Wsrdd przyczyn hospitalizacji ogétem (a wiec gdy nie dzielimy pacjentow na grupy kobiet i
mezczyzn, jak to pokazano w tabeli powyzej), najwieksza liczbe stanowig nowotwory ztosliwe
narzgdow trawiennych. W 2005 roku odnotowano prawie 12 tys. hospitalizacji (5,2 tys.
przypadkow hospitalizacji kobiet i 6,7 tys. mezczyzn). Dominujg: nowotwor ztosliwy jelita grubego -
1964 przypadki hospitalizacji, nowotwor ztosliwy jelita odbytnicy - 1409 pacjentow leczonych w
szpitalach oraz nowotwér ztosliwy Zzotgdka - 1327 oséb hospitalizowanych. Z powodu nowotworu
ztosliwego jelita grubego czesciej hospitalizowani sg mezczyzni powyzej 55 roku zycia. Liczba
hospitalizacji z powodu nowotworéw narzgdow trawiennych szybko wzrasta: prawie 12 tys.

przypadkéw w 2005 gdy w roku 2003 odnotowano 8,9 tys. hospitalizacji z tego powodu.

Niepokojaco wzrasta liczba oséb z rozpoznaniem nowotworu ziosliwego oskrzeli i pluc,
szczegolnie wsrod mezczyzn, i tak w 2003 roku byto 5,4 tys. hospitalizowanych mezczyzn, a w
2005 roku 6,6 tys. Nastgpit takze wzrost rozpoznan z powodu nowotworéw ztosliwych tkanki
limfatycznej, krwiotworczej i tkanek pokrewnych, szczegdlnie jesli chodzi o biataczke limfatyczna,
zwlaszcza wsrod mezczyzn, gdzie w 2003 roku hospitalizowanych byto 912, a w 2005 roku - 1217

mezczyzn.



Bardzo wazng rzeczg jest wiedza o czynnikach majgcych wptyw na stan zdrowia takich jak:
palenie, naduzywanie alkoholu, sposob odzywania oraz uprawianie sportu. Prowadzgc zdrowy tryb
zycia mozna unikng¢ pewnych rodzajéw raka i poprawi¢ ogélny stan zdrowia. Upowszechnianie
wiedzy i informacji na temat nowotworéw pozwoli na obnizenie umieralnosci, a takze poprawe

zycia pacjentow, jak i 0séb po przebytej chorobie nowotworowe;j.

- Nie mniej wazng kwestig jest rowniez wczesne wykrycie choroby, co daje wiekszg szanse na jej
wyleczenie. Niestety, jak szacujg nasi konsultanci wojewddzcy, mamy niedobory lekarzy
specjalistéw uczestniczacych w diagnozowaniu i leczeniu choréb nowotworowych - méwi Ryszard
Majer, dyrektor Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach. - Obecnie w wojewddztwie
Slaskim pracuje tylko 22 onkologéw i 33 patomorfologow. Najwieksze deficyty notujemy w

regionach: rybnickim, czestochowskim i bielskim - dodaje dyrektor SCZP.

Z kolei wedtug dr hab. n. med. Andrzeja Gabriela, konsultanta wojewddzkiego ds patomorfologii, w
zaistniatej sytuacji najlepszym rozwigzaniem byloby utworzenie zespotdow szybkiej diagnostyki
onkologicznej z udziatem radiologa, patomorfologa i onkologa oraz $redniego personelu
medycznego: laborantki, statystyka medycznego i pielegniarki. - Praca takich zespotow skrocitaby
czas potwierdzenia lub wykluczenia nowotworu w przypadku radiologicznego wykrycia zmian
ogniskowych w narzadach wewnetrznych lub wykrycia powierzchownych guzow do dwéch dni. To
z kolei umozliwitoby szybkg kwalifikacje i wybor metody leczenia onkologicznego w ciggu kolejnych
dwoch dni. Praca zespotu lekarzy szybkiej diagnostyki onkologicznej odcigzytaby personel
Instytutu Onkologii w Gliwicach na etapie diagnostyki i kwalifikacji do leczenia - uwaza dr Andrzej

Gabriel, ktory przedtozyt wojewodzie Slgskiemu projekt powotania takich wtasnie zespotéw .

Narodowy Fundusz Zdrowia prowadzi programy profilaktyczne raka szyjki macicy i raka piersi dla
kobiet w grupie najwyzszego ryzyka. W przypadku raka szyjki macicy sa to panie w wieku od 25 do
59 lat, w przypadku raka piersi - od 50 do 69 roku zycia. W naszym wojewddztwie od 2006 r. dziata
Slaski Wojewddzki Osrodek Koordynujgcy Program profilaktyki raka szyjki macicy, ktory miesci sie
w Centrum Onkologii - Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie w Gliwicach. Wiecej informacji na

stronach: www.rakszyjki.org, www.wok.io.gliwice.pl, www.io.gliwice.pl

Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem ustanowiono na Swiatowym Szczycie do Walki
z Rakiem zorganizowanym pod egidg prezydenta Francji i dyrektora generalnego UNESCO w

lutym 2000 roku w Paryzu.
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Wiecej informacji: Ewa Kucharska, kierownik Dziatu Chorobowosci Hospitalizowanej SCZP
w Katowicach, tel. (32) 253-04-26 do 28, wew. 126

Dane statystyczne podano za publikacja Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego w
Katowicach pt. ,,Pokonaé¢ nowotwér”, grudzien 2006. Peilna wersje opracowania
prezentujemy na stronie http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=1&p=3 Ostatnie dane pochodza z
roku 2005 i sg to najswiezsze dostepne obecnie informacje statystyczne. W przypadku
wykorzystania powyzszej informacji prasowej, prosimy o podanie zrédia: Slaskie Centrum
Zdrowia Publicznego.

SCZP Katowice, 26 stycznia 2007 r.

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego
Ul. Dworcowa 17, 40-012 Katowice
Tel. centrali (32) 253-04-26 do 28, Fax 253-04-27; E-mail: prasa@sczp.gov.pl
(Informacja Prasowa Nr 2/2007)
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