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21 września - Dzień Chorych na Alzheimera

INFORMACJA PRASOWA

Ponad 200 tysięcy osób żyje w Polsce z chorobą Alzheimera, a szacuje się, że za 20 
lat liczba ta zwiększy się dwukrotnie. W województwie śląskim corocznie 
hospitalizowanych jest około 450 pacjentów z rozpoznaniem tej choroby.

Choroba Alzheimera w większości przypadków zaczyna się w starszym wieku, po 65 roku życia, 

choć zdarzają się przypadki wcześniejszych zachorowań u osób 40-50-letnich. Jej objawami są 

zanik pamięci i utrata zdolności abstrakcyjnego myślenia. Chorzy nie są też w stanie wykonywać w 

sposób uporządkowany złożonych, a potem i w miarę prostych zadań. Statystycznie choroba trwa 

od 8 do 14 lat. Na podstawie analizy sytuacji demograficznej w naszym województwie można 

stwierdzić, że najwięcej ludzi z grupy ryzyka, a więc powyżej 65 roku życia, mieszka w Katowicach, 

Częstochowie i Sosnowcu oraz w powiatach: będzińskim, częstochowskim i wodzisławskim.

Śląskie Centrum Zdrowia Publicznego odnotowuje w latach 2003 - 2006 wzrost w naszym regionie 

hospitalizacji z powodu choroby Alzheimera. I tak w województwie śląskim w roku 2003 

hospitalizowanych z rozpoznaniem Alzheimera było 444 osób, w 2004 – 457 osób, w roku 2005 – 

465 , a w roku 2006 - 475 pacjentów (Uwaga: dane statystyczne dla poszczególnych powiatów w 

tabeli poniżej. Przy czym najwięcej mamy hospitalizowanych pacjentów w przedziale wiekowym 70 

- 79 i 80 - 89 lat.

Wśród hospitalizowanych z powodu choroby Alzheimera dominują kobiety, a to dlatego, że ryzyko 

zachorowania wzrasta wraz z wiekiem. Ponieważ panie żyją zwykle dłużej, więc stanowią też 

większość hospitalizowanych. I tak w 2003 roku mężczyźni stanowili 32 proc. a kobiety 67 proc. 

ogółu hospitalizowanych. Natomiast w roku 2004, 2005 i 2006 wśród ogółu hospitalizowanych było 

29 proc. mężczyzn i 71 proc. kobiet - wynika z danych ŚCZP.

Światowy Dzień Choroby Alzheimera przypada 21 września. Chorobę po raz pierwszy opisał w 

http://www.sczp.gov.pl/


1906 r. Alois Alzheimer, niemiecki psychiatra. Mimo postępu wiedzy medycznej, ciągle jeszcze nie 

do końca wiadome są przyczyny powstawania choroby a jej leczenie jest nadal wątpliwe. 

Więcej informacji o danych statystycznych z woj. śląskiego: Ewa Kucharska, kierownik Działu 

Chorobowości Hospitalizowanej ŚCZP w Katowicach, tel. (32) 253-04-26 do 28, wew. 126 (w 

godz. 7.30-15.30).

* * *

Śląskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach (wraz z oddziałami w Częstochowie i Bielsku-

Białej) jest instytucją podległą wojewodzie śląskiemu. Centrum gromadzi, przetwarza i opracowuje 

dane o stanie zdrowia ludności i systemie ochrony zdrowotnej oraz przygotowuje analizy z zakresu 

zdrowia mieszkańców województwa i funkcjonowania ochrony zdrowia. Ponadto do ŚCZP należy 

obsługa konsultantów wojewódzkich w dziedzinie medycyny i farmacji, kontrola zakładów opieki 

zdrowotnej w województwie, udział w organizowaniu kształcenia, w szczególności w procesie 

specjalizacji, lekarzy, lekarzy dentystów, farmaceutów i innych zawodów w ochronie zdrowia oraz 

promocja zdrowia i działania w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii a także 

zapobiegania AIDS.

ŚCZP Katowice, 19 września 2007 r.

Śląskie Centrum Zdrowia Publicznego

Ul. Dworcowa 17,  40-012 Katowice
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Mieszkańcy woj. śląskiego hospitalizowani z powodu choroby 
Azheimera w szpitalach na terenie województwa w 2006 roku

2006 rok

 OGÓŁEM  Mężczyźni  Kobiety

WOJEWÓDZTWO ŚLĄSKIE 475 138 337

 Powiat Będziński           24 7 17
 Powiat Bielski             9 4 5
 Powiat Cieszyński          9 3 6
 Powiat Częstochowski       6 1 5
 Powiat Gliwicki            2 2 0
 Powiat Kłobucki            5 0 5
 Powiat Lubliniecki         1 1 0
 Powiat Mikołowski          9 2 7
 Powiat Myszkowski          6 1 5
 Powiat Pszczyński          5 1 4



 Powiat Raciborski          2 0 2
 Powiat Rybnicki            4 2 2
 Powiat Tarnogórski         10 2 8
 Powiat Bieruńsko-Lędziński 2 2 0
 Powiat Wodzisławski        13 3 10
 Powiat Zawierciański       12 2 10
 Powiat Żywiecki            4 0 4
 M.Bielsko - Biała          9 0 9
 M.Bytom                    11 2 9
 M.Chorzów                  39 12 27
 M.Częstochowa              29 7 22
 M.Dąbrowa Górnicza         8 1 7
 M.Gliwice                  9 2 7
 M.Jastrzębie Zdrój         3 2 1
 M.Jaworzno                 6 2 4
 M.Katowice                 110 31 79
 M.Mysłowice                6 3 3
 M.Piekary Śląskie          6 0 6
 M.Ruda Śląska              16 6 10
 M.Rybnik                   14 7 7
 M.Siemianowice Śląskie     1 0 1
 M.Sosnowiec                17 10 7
 M.Świętochłowice           26 9 17
 M.Tychy                    29 7 22
 M.Zabrze                   10 1 9
 M.Żory                     3 3 0
Źródło: Śląskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach, Dział 
Chorobowości Hospitalizowanej
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