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Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

INFORMACJA PRASOWA

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca, organizowany jest 14 listopada przez Miedzynarodowa
Federacje ds. Cukrzycy (IDF) przy wsparciu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Gtéwnym celem akgiji jest:

= zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa odnosnie przyczyn,

= objawdw,

= sposobu leczenia i powiktan zwigzanych z cukrzyca.

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca przypomina, ze liczba przypadkéw cukrzycy wzrasta i nadal
bedzie wzrastac, o ile nie zostang podjete natychmiastowe dziatania prewencyjne.

W tym roku Swiatowy Dzien Walki z Cukrzycg obchodzony jest pod hastem ,Opieka
diabetologiczna dla kazdego”. W krajach rozwinietych cukrzyca jest gtéwnag przyczyng zgonow
w przypadku ataku serca lub wylewu oraz gtdwnym powodem slepoty i chordb nerek. Wedtug
danych SCZP, w wojewddztwie $lagskim choruje okoto 103 tys. osdb.

Cukrzyca jest przewlektg chorobg metaboliczng, spowodowang brakiem lub nieprawidtowym
dziataniem hormonu nazywanego insuling. Jej podstawowym objawem jest podwyzszony
poziom cukru (glukozy) we krwi. W Polsce 2 min oséb choruje na cukrzyce, a 4 min oséb zyje z
objawami wskazujgcymi na mozliwe zapadniecie na te chorobe w najblizej przyszto$ci — wynika
z szacunkéw Ministerstwa Zdrowia.

Cukrzyce dzieli sie obecnie na cztery gtéwne grupy: typu 1, typu 2, cukrzyce ciezarnych i
cukrzyce wtdrng (sg one opisane w opracowaniu SCZP opublikowanym na stronie
http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=98&p=55 )

Podstawowe objawy cukrzycy
Podstawowe objawy cukrzycy to:

= zmeczenie, ostabienie,

= czeste oddawanie duzej ilosci moczu,
= nadmierne pragnienie,

= zwiekszony apetyt, chudniecie.


http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=98&p=55

Do rozpoznania cukrzycy stosuje sie badania biochemiczne krwi i oznaczenie zawartosci cukru
we Krwi oraz w moczu.

Rézne przyczyny cukrzycy

Cukrzyca moze mieC podtoze genetyczne, oznacza to, ze ryzyko wystgpienia cukrzycy jest
znacznie wyzsze u tych oséb, ktére sg blisko spokrewnione z chorymi na cukrzyce.

Szansa zachorowania na cukrzyce wzrasta tez z wiekiem, dlatego tez osoby po 45 roku zycia
powinny kontrolowaé¢ poziom cukru.

Cukrzyca wystepuje znacznie czesciej u ludzi otytych, prowadzgcych siedzacy tryb zycia i
obcigzonych nadcisnieniem tetniczym. Dlatego tak wazne jest w zapobieganiu cukrzycy:

= prowadzenie aktywnego stylu zycia,

= uprawianie sportu i wtasciwe odzywianie.

Wedtug danych SCZP z roku 2005 w wojewddztwie $laskim choruje na cukrzyce okoto 103 tys.
oso6b i liczba ta co roku sie powieksza. W 2003 r. chorych byto ok. 85 tys., a w 2004 r. ok. 96 tys.
0s0b.

Cukrzyca w wojewodztwie slaskim

W 2005 r. z powodu cukrzycy hospitalizowano w wojewddztwie slaskim 9224 osoby, w tym 1229
0sOb w podregionie czestochowskim (powiat czestochowski, myszkowski, ktobucki i miasto na
prawach powiatu Czestochowa) oraz 1125 oséb w podregionie bielskim (powiat bielski,
cieszynski, zywiecki i miasto na prawach powiatu Bielsko-Biata) — wynika ze statystyk SCZP.
Wedtug danych SCZP, w naszym wojewoddztwie stwierdzono w 2004 r. 822 zgony w powodu
cukrzycy, w catej Polsce — 5078.

- W leczeniu cukrzycy istotng role odgrywa edukacja. Wiedza na temat cukrzycy pozwala
choremu zrozumiec¢ zasady jej leczenia, jak rowniez istote choroby. Umozliwia znalezienie
sposobu na samodzielne zycie z chorobg — méwi Ewa Kucharska, kierownik Dziatu
Chorobowosci Hospitalizowanej w Slaskim Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach. —
Dzieki zdobywanej wiedzy chory dowiaduje sie, ze przy wiasciwym leczeniu ma szanse zyc tak
diugo jak cztowiek bez cukrzycy, wie, jak nalezy sie odzywiaé, jak przechowywac i brac leki,
mierzy¢ poziom cukru we krwi i moczu, jak zapobiega¢ niedocukrzeniom, przewlektym
powiktaniom oraz jak radzi¢ sobie w réznych sytuacjach.

SCZP Katowice, 27 pazdziernika 2006 r. Wiecej informacji: Robert Grzesinski SCZP w
Katowicach (tel. 253-04-26, wew. 125, 132). W przypadku wykorzystania powyzszej informac;ji
prasowej, prosimy o podanie zrédta: Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego
Ul. Dworcowa 17, 40-012 Katowice

Tel. centrali (32) 253-04-26 do 28, Fax 253-04-27; E-mail: prasa@sczp.gov.pl
(Informacja Prasowa Nr 21/2006)
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