SLASKIE CENTRUM ZDROWIA PUBLICZNEGO W KATOWICACH
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Niebezpieczne upaty

INFORMACJA PRASOWA

Wysokie letnie temperatury moga by¢ powodem znacznego pogorszenia samopoczucia
u oséb, ktére cierpig na choroby uktadu krazenia. W naszym wojewoédztwie problem ten
dotyczy 433,4 tys. osob.

Wedtug danych Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego, w roku 2006 w naszym wojewodztwie
433,4 tys. os6b w wieku 19 i wiecej lat pozostawato pod opiekg lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej z powodu choréb uktadu krgzenia. Liczba chorujgcych wzrosta - w roku 2004 mieliSmy
ich 387,0 tys.

Wsréd cierpigcych w 2006 r. na choroby uktadu krgzenia 10,9 tys. to chorzy na przewlekig chorobe
reumatyczng, 262 tys. ma chorobe nadcisnieniowa, 23,2 tys. cierpi na choroby naczyn
mozgowych, 119 tys. ma niedokrwienng chorobg serca (w tej ostatniej grupie blisko 19 tys. oséb
przeszio zawat serca).

- Choroby ukfadu krgzenia sg przyczyng pond 40 proc. zgonéw zarowno u kobiet, jak i mezczyzn
(mezczyzni 47%, kobiety 53%). Rocznie w wojewddztwie slaskim umiera z tego powodu okoto 22
tys. oséb (wedtug ostatnich dostepnych danych w 2005 r. zmarto z tej przyczyny w naszym
regionie 21901 oséb; w roku 2004 byto ich 21997) — wyjasnia Ryszard Majer, dyrektor Slaskiego
Centrum Zdrowia Publicznego.

Wysokie temperatury, przekraczajgce 30 stopni, ludzie z problemami z uktadem kragzenia znoszg
szczegolnie zle. Mogg wowczas wystapi¢ nawet omdlenia i zastabniecia. Lekarze zalecaja, by w
czasie upatow unika¢ intensywnego wysitku fizycznego, nie przybywaé na zewnatrz w czasie
najwiekszego nastonecznienia, a wiec w godz. 10-14, zwiekszy¢ ilos¢ spozywanych ptynow (przy
czym unikac kawy i alkoholu, powodujacych odwodnienie organizmu) oraz nosi¢ przewiewne
ubrania. Zbyt dtugie nastonecznienie moze skutkowa¢ wyczerpaniem organizmu, ktérego objawy
to zawroty gtowy, nudnosci, bdél gtowy. W gorszych przypadkach moze dos¢ do udaru stonecznego
- moze sie objawia¢ zaburzeniami swiadomosci, wymiotami, dusznoscia, utratg przytomnosci.

W takich przypadkach nalezy sprobowac¢ ochtodzi¢ chorego, podac ptyny i wezwac¢ pomoc
lekarska.



Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach (wraz z oddziatami w Czestochowie i Bielsku-
Biatej), gromadzi, przetwarza i opracowuje dane o stanie zdrowia ludnosci oraz przygotowuje
analizy z zakresu zdrowia mieszkancéw wojewodztwa i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia.
Ponadto do SCZP nalezy obstuga konsultantéw wojewddzkich w dziedzinie medycyny i farmacji,
kontrola zaktadow opieki zdrowotnej w wojewodztwie, udziat w organizowaniu ksztatcenia, w
szczegolnosci w procesie specjalizacji, lekarzy, lekarzy dentystéw, farmaceutéw i innych zawodow
w ochronie zdrowia, oraz promocja zdrowia i dziatania w zakresie rozwigzywania problemow
narkomanii oraz zapobiegania AIDS.
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Przy wykorzystaniu powyzszej informaciji prasowej, prosimy o podanie zrodta: Slaskie Centrum
Zdrowia Publicznego w Katowicach

Dodatkowe informacje: llona Wilczynska, Osrodek Nadzoru Medycznego, Slaskie Centrum
Zdrowia Publicznego w Katowicach, tel. (32) 253-04-26 oraz 253-04-28, wew. 121 lub 132
(w godz. 7.30-15.30)

Katowice, 17 sierpnia 2007

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego
ul. Dworcowa 17, 40-012 Katowice

Tel. centrali (32) 253-04-26 do 28, Fax 253-04-27; E-mail: prasa@sczp.gov.pl
(Informacja Prasowa Nr 17/2007)
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