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Chronmy dzieci przed narkotykami

INFORMACJA PRASOWA

26 czerwca to Miedzynarodowy Dzieh Zapobiegania Narkomanii - okazja do
zwrdocenia uwagi na niebezpieczenstwa uzywania substancji odurzajacych. W 2006
r. 4,3 tys. osob trafito do jednostek podstawowej opieki zdrowotnej w wojewodztwie
slaskim z powodu zaburzen spowodowanych przez uzywanie substancji
psychoaktywnych, w tym ponad 400 pacjentéw miato nie wiecej niz 18 lat - wynika
ze statystyk Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego.

Jak wynika z najnowszych danych Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach, w roku
2006 z powodu zaburzen wywotanych uzywaniem srodkow psychaktywnych w jednostkach
lecznictwa ambulatoryjnego w wojewodztwie slgskim leczonych byto 4435 pacjentow, w tym 409
pacjentow miato nie wiecej niz 18 lat. Z kolei w roku 2005 leczonych byto 4275 pacjentéw, w tym
727 miato 18 i mniej lat (szczegbtowe dane statystyczne prezentujemy w tabeli ponizej).

O ile obserwujemy wzrost pacjentow leczonych w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego, to
nastepuje spadek hospitalizacji w szpitalach, gdzie leczone sg najciezsze choroby. Wedtug danych
SCZP, w roku 2006 odnotowano 987 hospitalizaciji, gdy w 2005 r. - 1346, a w 2004 r. — 1417 (zob.
tabela ponizej z informacjami o poszczegolnych powiatach).

- Nieprzypadkowo u progu wakacji obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii.
Latem mtodzi ludzie opuszczajgc dom, jadac na kolonie czy obozy, czesto majg okazje po raz
pierwszy siegngc po narkotyki. Najczesciej jest to Marihuana, traktowana jako zupetnie niegrozna
uzywka - zwraca uwage Ryszard Majer, dyrektor Slgskiego Centrum Zdrowia Publicznego. -
Nalezy pamietac, ze pierwszy kontakt z narkotykiem moze nastapic¢ nie z samodzielnego wyboru
miodego cztowieka i checi poszukiwania nowych doznan, ale pod wptywem presji rowiesnikéw,
zachecajgcych do sprobowania. Uzywanie substanciji odurzajgcych, picie alkoholu czy palenie
papierosow, jest czesto traktowane jako wyraz przynaleznosci do grupy réwiesnicze;j i



mtodzienczego buntu wobec dorostych. Dlatego rolg rodzicow jest ksztattowanie w dziecku
poczucia samodzielnosci, odpornosci na presje z zewnatrz i odpowiedzialnosci za swoje zycie i
zdrowie - zwraca uwage dyrektor Ryszard Majer.

Najczesciej uzywanym przez mtodych ludzi narkotykiem, tak w wojewddztwie Slaskim jak i catej
Polsce, pozostaje Marihuana - wynika z badan ankietowych realizowanych przez Slaskie Centrum
Zdrowia Publicznego wsrdéd miodziezy szkolnej w 2005 r. Marihuana jest czesto oceniana przez
uczestnikow ankiety jako zupetnie bezpieczna dla zdrowia, a zapewniajgca przyjemne doznania.
Zetkneto sie z nig przynajmniej raz w zyciu 53,8 proc. uczniow, gdy w przypadku Ecstasy jest to
12,3 proc. a Amfetaminy - 19,2 proc. Co wiecej, 41,4 proc. ankietowanych deklarowato, ze uzywato
Marihuany przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a 21,5 proc. mowi, ze uzywato
narkotyku 3 lub wiecej razy w ciggu ostatniego roku (- dane pochodzg z badania “Zdrowie
subiektywne oraz zadowolenie z zycia i zachowania zdrowotne uczniow szkdt ponadgimanzjalnych
w Polsce w kontekscie czynnikéw psychospotecznych i ekonomicznych”, ktére przeprowadzono w
2005 r. w wojewodztwie slgskim oraz siedmiu innych wojewddztwach w Polsce; w woj. Slgskim
ankiete przeprowadzato SCZP, realizatorem badania ogélnopolskiego byt Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie).

Zaburzenia spowodowane uzywaniem srodkéw psychoaktywnych (F11-F19)

Chorzy leczeni w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego w wojewédztwie slaskim
Lata Ogotem w tym, ] w tym wieku lat | po raz pierwszy w tym, ] w tym wieku lat
mezczyzni 0-18 mezczyzni 0-18
liczby bezwzgledne
2005 4275 2812 727 1744 1144 360
wskaznik na 10 000 ludno$ci
91 | 6,0 | 1,6 | 3,7 | 24 | 0,8
liczby bezwzgledne
2006 4435 ‘ 2919 ‘ 409 ‘ 1918 ‘ 1284 ‘ 252
wskaznik na 10 000 ludnosci
9.5 ‘ 6,3 ‘ 0,9 ‘ 4,1 ‘ 2,7 ‘ 0,5
Zrédto: Osrodek Analiz i Statystyki Medycznej, Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach




Mieszkancy wojewddztwa slaskiego hospitalizowani z powodu zaburzen psychicznych
zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem srodkow (substanciji) psychoaktywnych
(F11-F19; z wyjatkiem uzywania alkoholu i palenia tytoniu) w szpitalach psychiatrycznych i

oddziatach psychiatrycznych szpitali ogélnych woj. slaskiego w latach 2004 - 2006

OGOLEM Kobiety Mezczyzni

2004 rok 2005 rok 2006 rok 2004 rok 2005 rok 2006 rok 2004 rok 2005 rok 2006 rok

OGOLEM 1417 1346 987 255 253 204 1162 1093 783
Powiat bedzinski 40 37 20 5 8 1 35 29 19
Powiat bielski 28 27 28 5 6 5 23 21 23
Powiat cieszynski 16 10 6 0 2 0 16 8 6
Powiat czestochowski 6 10 7 1 4 2 5 6 5
Powiat gliwicki 26 36 26 3 6 2 23 30 24
Powiat ktobucki 2 1 3 0 0 0 2 1 3
Powiat lubliniecki 13 14 12 2 3 3 11 11 9
Powiat mikotowski 26 25 13 5 5 2 21 20 11
Powiat myszkowski 4 3 4 1 0 2 3 3 2
Powiat pszczynski 12 16 12 0 4 4 12 12 8
Powiat raciborski 10 16 15 2 3 4 8 13 11
Powiat rybnicki 15 23 14 2 2 1 13 21 13
Powiat tarnogorski 15 23 20 4 6 3 11 17 17
Powiat bierunsko-ledzinski 1 1 3 0 0 0 1 1 3
Powiat wodzistawski 23 25 15 7 9 2 16 16 13
Powiat zawiercianski 28 16 12 2 4 4 26 12 8
Powiat zywiecki 8 19 19 2 6 4 6 13 15
M. Bielsko-Biata 105 90 45 21 19 4 83 71 41
M. Bytom 32 42 42 6 6 10 26 36 32
M. Chorzéw 30 38 25 7 7 11 23 31 14
M. Czestochowa 83 76 34 14 11 8 69 65 26
M. Dabrowa Gérnicza 84 56 29 15 9 1 69 47 28
M. Gliwice 115 64 64 27 16 24 89 48 40
M. Jastrzgbie Zdroj 27 31 23 3 6 2 24 25 21
M. Jaworzno 14 16 8 5 2 2 9 14 6
M. Katowice 129 93 90 28 20 19 101 73 4l
M. Mystowice 25 26 18 2 5 2 23 21 16
M. Piekary Slaskie 24 19 15 3 1 1 21 18 14
M. Ruda Slaska 35 37 25 2 6 5 33 31 20
M. Rybnik 54 58 46 7 5 9 47 53 37
M. Siemianowice Slaskie 36 28 23 7 3 5 29 25 18
M. Sosnowiec 176 199 146 36 36 34 140 163 112
M. Swigtochtowice 31 21 14 4 4 4 27 17 10
M. Tychy 32 42 42 11 11 6 21 31 36
M. Zabrze 81 73 56 14 16 17 67 57 39
M. Zory 31 35 13 2 2 1 29 33 12

Zrédto: Dziat Chorobowosci Hospitalizowanej, Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach

Przy wykorzystaniu powyzszej informaciji prasowej, prosimy o podanie zrodta: Slaskie Centrum
Zdrowia Publicznego w Katowicach



Dodatkowe informacje: Robert Grzesinski, SCZP w Katowicach, O$rodek Nadzoru Medycznego,
tel. (32) 253-04-26 oraz 28, wew. 125, kom. 694 465 516

Katowice, 25 czerwca 2007

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego
ul. Dworcowa 17, 40-012 Katowice

Tel. centrali (32) 253-04-26 do 28, Fax 253-04-27; E-mail: prasa@sczp.gov.pl
(Informacja Prasowa Nr 14/2007)
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