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Forum w Cieszynie o problemach wieku
podesztego

INFORMACJA PRASOWA

Rosnaca liczba oséb w wieku 60 i wiecej lat stanowi powazne wyzwanie dla systemu
opieki spotecznej. Temu tematowi oraz sytuacji zdrowotnej seniorow poswiecone zostato
XIl Regionalne Forum Promocji Zdrowia pn. ,,Problemy wieku podesziego”, ktére odbyto
sie w piatek 15 czerwca w Cieszynie.

- Rosnaca populacja ludzi starszych rodzi wiele wyzwan dla medycyny, ekonomii i polityki
spotecznej. Warto przy tym pamietac, ze poziom kultury spotecznosci, wyznacza jej stosunek do
o0s6b starszych. Tu w Cieszynie tradycja opieki rodziny nad ludzmi starszymi jest bardzo mocna,
dobrze by byto, zeby ten wzdr promieniowat na reszte kraju - mowit na konferenciji |
wicewojewoda slaski Artur Warzocha.

Prognozom demograficznym swoje wystgpienie poswiecit prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opala,
konsultant wojewddzki w dziedzinie neurologii. Zwrécit uwage, ze wobec wydtuzania sie dtugosci
zycia i spadku urodzen systematycznie rosnie w Polsce i Europie liczba oséb powyzej 60 roku
zycia, ktéry to wiek Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje za poczatek starosci. - W
konsekwencji zwiekszajg sie tez wymagania wobec systemu opieki zdrowotnej - zwrdcit uwage
prof. Opala. Ocenit, ze obecnie 60 proc. pacjentéw zgtaszajgcych sie do lekarza to osoby w
wieku 60 i wiecej lat, i liczba tych pacjentoéw bedzie rosta.

- Wraz z wiekiem rosnie ryzyko niektorych choréb. Dla przyktadu, choroby z grupy otepien
dotykajg 5 proc. oséb w wieku 65-70 lat, ale juz 40 proc. oséb majacych 80-85 lat. Podobnie jest
Z innymi chorobami zwigzanymi z wiekiem, nazywanymi chorobami neurodegeneracyjnymi, jak
choroba Parkinsona oraz chorobami naczyniowymi mézgu, manifestujacymi sie udarem - mowit
prof. Opala. - Dazymy do tego, by zy¢ dtuzej, ale wraz z wiekiem pojawia sie nieuchronnie
problem jakosci tego zycia. Prof. Opala podkreslit tez, ze europejskie systemy ubezpieczen
spotecznych sg dzi$ powaznie zagrozone. - Zadne panstwo nie bedzie w stanie zapewni¢ petnej
opieki instytucjonalnej tak wzrastajacej liczbie chorych - ostrzegt prof. Opala.

O chorobach otepiennych i sposobach jak najdtuzszego zachowania sprawnosci intelektualnej
mowita dr n. med. Jolanta Szkliniarz, ordynator Oddziatu Geriatrii Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego. - Staros¢ powinna by¢ radosna, kolorowa i piekna - méwita dr. Jolanta



Szkliniarz. Wedtug niej stuzy¢ temu moze ciggta aktywnos¢ intelektualna senioréw. Zwrdcita tez
uwage, ze potrzebne sg skoordynowane dziatania na rzecz integracji spotecznej ludzi starszych,
stuzy¢ temu mogtby narodowy program na rzecz ludzi starych.

Bozena Stepien, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Slaskiego Urzedu Wojewoddzkiego w
Katowicach, moéwita ze najwazniejszg potrzebg senioréw sg utrzymanie niezaleznosci zyciowe;.
Wiaze sie to miedzy innymi z zachowaniem dobrego stanu zdrowia fizycznego jaki i
psychicznego, zabezpieczeniem finansowym, odpowiednim mieszkaniem, integracjg ze
spotecznosécig lokalng. Wedtug niej, najwtasciwsze sg te formy wsparcia dla oséb starszych,
jakie moga oni uzyskac¢ w srodowisku zamieszkania, a nie w domach pomocy spotecznej. Dom
pomocy nalezy, wedtug niej, traktowaé jako ostatecznosc. Zwrécita tez uwage, ze
mankamentem jest, ze kreuje sie polityke wobec ludzi starszych bez ich czynnego udziatu.
Powinni oni mie¢ wptyw w stosunku do zamierzen jakie sie wobec nich kreuje - méwita Bozena
Stepieh.

- W skali wojewddztwa mamy 20 specjalistéw w dziedzinie geriatrii, co wobec zwiekszajacej sie
liczby 0s6éb starszych, jest niewystarczajace - méwit Ryszard Majer, dyrektor Slaskiego Centrum
Zdrowia Publicznego w Katowicach. Podkreslit, ze SCZP zabiega o zwigkszenie przez resort
zdrowia miejsc na specjalizacje w dziedzinie geriatrii.

Dyrektor Majer mowit o sytuacji zdrowotnej ludzi starszych w wojewddztwie Slaskim. Jak
wskazuja dane Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego, na przestrzeni lat 2003 - 2005
systematycznie wzrasta liczba mieszkancéw powyzej 60 roku zycia hospitalizowanych w
szpitalach naszego regionu. W 2003 roku hospitalizowano 274,96 tys. osob z tej grupy
wiekowej, gdy w 2005 r. - 304,14 tys., natomiast w roku 2006 liczba hospitalizowanych
nieznacznie spadta do 294,66 tys. Wsréd hospitalizowanych dominujg rozpoznania z grupy
choréb uktadu krazenia, nowotwordw i choréb uktadu trawiennego - wynika ze statystyk SCZP .
Rozpoznania z rozdziatu choréb ukfadu krgzenia stanowig az 31 proc. wszystkich rozpoznan
hospitalizowanych mieszkancow powyzej 60 roku zycia, nowotwory 12 proc., a choroby uktadu
trawiennego 9 proc. Wsrdd hospitalizowanych w przedziale wiekowym 60-75 lat, przewazajg
kobiety, co wigze sie z nadwyzka liczby kobiet nad liczbg mezczyzn oraz dtuzszym przecietnym
dalszym trwaniem zycia kobiet. Z danych SCZP wynika, ze najczestszym powodem zgonéw
wsrod oséb powyzej 60 roku zycia w szpitalach naszego regionu sg choroby uktadu krgzenia.

Na terenie wojewodztwa mieszka okoto 50 tys. osdb cierpigcych na choroby otepienne - szacuje
dr n. med. Stanistaw Ochudto z Katedry i Kliniki Neurologii Wieku Podesztego CSK w
Katowicach-Ligocie, reprezentujacy na konferencji Slaskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie.
Zwrécit uwage, ze opieka medyczna nad tymi osobami wigze sie z bardzo wysokimi kosztami
dla rodzin. Wedtug niego, pilng potrzebng jest obecnie tworzenie doméw opieki dziennej i
domow opieki catodobowej dla oséb cierpigcych na choroby otepienne.

Wsrod wystepujacych na Forum byli tez: dr Anna Kilinik, dyrektor PDPS ,Feniks” w Skoczowie,
Dorota Kania, wiceprezes Stowarzyszenia Przyjaciot Chorych Hospicjum im. Lukasza
Ewangelisty, Antoni Macura, wiceprezes Stowarzyszenia Uniwersytet |ll Wieku w Cieszynie,
Jozef Broda, muzyk, radny powiatowy.



Xl Regionalne Forum Promocji Zdrowia zostato zorganizowane przez Starostwo Powiatowe w
Cieszynie oraz Slagskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach przy wspétpracy z
Uniwersytetem Slaskim w Katowicach. W konferencji wzieli udziat | wojewoda $laski Artur
Warzocha oraz przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego, gmin Powiatu Cieszynskiego oraz
powiatow i miast na prawach powiatu woj. Slgskiego. Patronat nad Forum objat wojewoda slgski
Tomasz Pietrzykowski.

Dodatkowe informacje: Robert Grzesinski, SCZP w Katowicach, Osrodek Nadzoru Medycznego,
tel. (32) 253-04-26 oraz 28, wew. 125, kom. 694 465 516

Wiecej danych statystycznych w nowym opracowaniu SCZP pt. ,Hospitalizacja-wiek podeszty”,
ktére publikujemy na stronie http://www.sczp.gov.pl/index.php?ar=2&ga=99&pa=142

Cieszyn, 15 czerwca 2006 r.
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