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INFORMACJA PRASOWA

SWIATOWY DZIEN ASTMY - 06 MAJA 2008

W dniu 6 maja 2008 bedziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzien Astmy, oglasza
gremium naukowe Swiatowej Inicjatywy dla Astmy (Global Initiative for Asthma
— GINA). Jego celem jest rozpowszechnianie wiedzy na temat astmy i poprawa

jakosci opieki nad chorymi.

Astma jest przewlekta chorobg zapalng drég oddechowych, cechujacg
sie dtugoletnim przebiegiem i skionnoscia do nawrotéw dolegliwosci. Objawy
z rébznym nasileniem utrzymujq sie przewaznie przez cate zycie. Najczesciej choroba
ma swoj poczatek w dziecinstwie. Zapalenie przyczynia sie do rozwoju nieswoistej
nadwrazliwosci oskrzeli, na tle, ktérej pojawiajq sie kaszel, swisty, dusznosci, uczucie
ciezaru w piersiach, tatwe meczenie sie. Dolegliwosci czesto sie powtarzajg
i wystepujg w nocy i/lub nad ranem, po wysitku fizycznym lub kontakcie z alergenami
czy czynnikami podrazniajagcymi drogi oddechowe jak spaliny samochodowe, dym
tytoniowy, zapachy farb, lakieréw itp. Jak wczesniej wspomniano astma jest chorobg
przewlektg i czesto nie da sie jej wyleczyé, ale prawie zawsze mozna jg leczy¢
w taki sposob, aby chory nie odczuwat dolegliwosci. Wedlug najnowszych
standardéw, dobre leczenie astmy to opanowanie objawow, zapobieganie
zaostrzeniom, utrzymanie prawidtiowej czynnosci ptuc, ale takze brak wptywu
choroby na codzienne Zzycie chorego. Leki dostosowane do potrzeb pacjenta
z uwzglednieniem ich skutecznosci i bezpieczenstwa, pozwalajg pacjentowi zy¢ bez

ucigzliwych dolegliwosci.

Wedfug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia okofo 300 milionéw Iludzi
na $wiecie choruje na astme — zauwaza Ryszard Majer, dyrektor Slaskiego
Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach - Szacuje sie, ze w Polsce
co 10 dziecko i co 20 dorosty choruje na astme. W wojewddztwie Slaskim okofo
20 000 os6b w wieku do 18 roku zycia jest pod stafa opieka lekarza rodzinnego

z powodu astmy.



Astma jest powaznym problemem na catym Swiecie i oprécz konsekwencji
zdrowotnych, powoduje réwniez duze obcigzenie spoteczne i ekonomiczne w postaci
absencji w szkole i w pracy. Zwiekszeniu ulegajg réwniez koszty leczenia poniesione
przez systemy opieki zdrowotnej, a w szczegolnosci w przypadku niedostatecznie
kontrolowanej astmy.

Dane statystyczne wojewddztwa $laskiego: Osrodek Analiz i Statystyki Medycznej Slaskiego Centrum
Zdrowia Publicznego w Katowicach, tel. (032) 253 00 16, 253 04 26, 253 04 30, wew. 117, 118, 119,
120, 124

Wiecej informacji na stronach internetowych: www.pta.med.pl oraz www.ginasthma.com
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