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INFORMACJA PRASOWA
27 czerwca —Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

Gtownym celem akcji jest zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa odnosnie przyczyn,
objawéw, sposobu leczenia i powiktan zwigzanych z cukrzyca. Swiatowy Dzien Walki z
Cukrzycyg przypomina, ze liczba przypadkdéw cukrzycy wzrasta i nadal bedzie wzrastaé, o

ile nie zostang podjete natychmiastowe dziatania prewencyjne.

Cukrzyca jest przewlekta chorobg metaboliczng, spowodowang brakiem Ilub
nieprawidtowym dziataniem hormonu nazywanego insuling. Jej podstawowym objawem
jest podwyzszony poziom cukru (glukozy) we krwi. W Polsce 2 min oséb choruje na
cukrzyce, a 4 min oséb zyje z objawami wskazujgcymi na mozliwe zapadniecie na te

chorobe w najblizej przysztosci — wynika z szacunkéw Ministerstwa Zdrowia.

Z danych Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego wynika, ze ok. 110 tys.
dorostych pozostaje pod opieka lekarza POZ z powodu cukrzycy — mowi Ryszard
Majer, dyrektor SCZP.- Wskazniki zgonéw pokazuja, ze umiera rocznie od 15 do 20
os6b na 100 tys. mieszkancéw, podczas gdy w skali catego kraju 13 na 100 tys.

- Aby zapobiega¢ tej niebezpiecznej chorobie trzeba intensyfikowa¢ dziatania
profilaktyczne, zwlaszcza ze wg szacunkéw az 40 % chorych nie wie o chorobie — dodaje
Ryszard Majer.

Podstawowe objawy cukrzycy, ktére powinny wzbudzi¢ niepokéj to: zmeczenie, ostabienie,
czeste oddawanie duzej ilosci moczu, nadmierne pragnienie, zwiekszony apetyt,
chudniecie. Do rozpoznania cukrzycy stosuje sie badania biochemiczne krwi i oznaczenie

zawartosci cukru we krwi oraz w moczu.



Opracowanie Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego
http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=1&p=38

W przypadku wykorzystania powyzszej informacji prasowej, prosimy o podanie zrodta:
Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego.
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