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27 czerwca –Światowy Dzień Walki z Cukrzycą 

Głównym celem akcji  jest zwiększenie świadomości społeczeństwa odnośnie przyczyn, 

objawów, sposobu leczenia i powikłań związanych z cukrzycą. Światowy Dzień Walki z 

Cukrzycą przypomina, że liczba przypadków cukrzycy wzrasta i nadal będzie wzrastać, o 

ile nie zostaną podjęte natychmiastowe działania prewencyjne. 

Cukrzyca  jest  przewlekłą  chorobą  metaboliczną,  spowodowaną  brakiem  lub 

nieprawidłowym działaniem hormonu nazywanego insuliną.  Jej  podstawowym objawem 

jest  podwyższony  poziom cukru  (glukozy)  we  krwi.  W Polsce  2  mln  osób  choruje  na 

cukrzycę,  a  4 mln osób żyje  z objawami  wskazującymi  na możliwe zapadnięcie  na tę 

chorobę w najbliżej przyszłości – wynika z szacunków Ministerstwa Zdrowia. 

Z  danych  Śląskiego  Centrum  Zdrowia  Publicznego  wynika,  że   ok.  110  tys. 
dorosłych pozostaje pod opieka lekarza POZ z powodu cukrzycy – mówi Ryszard 
Majer, dyrektor SCZP.-  Wskaźniki zgonów pokazują, że umiera rocznie od 15 do 20 
osób na 100 tys. mieszkańców, podczas gdy w skali całego kraju 13 na 100 tys. 
-  Aby  zapobiegać  tej  niebezpiecznej  chorobie  trzeba  intensyfikować  działania 

profilaktyczne, zwłaszcza ze wg szacunków aż 40 % chorych nie wie o chorobie – dodaje 

Ryszard Majer.

Podstawowe objawy cukrzycy, które powinny wzbudzić niepokój to: zmęczenie, osłabienie, 

częste  oddawanie  dużej  ilości  moczu,  nadmierne  pragnienie,  zwiększony  apetyt, 

chudnięcie. Do rozpoznania cukrzycy stosuje się badania biochemiczne krwi i oznaczenie 

zawartości cukru we krwi oraz w moczu.



Opracowanie Śląskiego Centrum Zdrowia Publicznego
http://www.sczp.gov.pl/index.php?g=1&p=38

W przypadku  wykorzystania  powyższej  informacji  prasowej,  prosimy o podanie  źródła: 
Śląskie Centrum Zdrowia Publicznego.
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