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Program ,.Szklanka mleka dla pierwszaka” - efekty promowania
programu w subregionie bielskim.

Mieko to niezbedny, najbardziej wartosciowy skladnik diety czlowieka. Badania naukowe
dowodza, ze dzieci ktore pija mleko rzadziej tamia koSci, nie majg problmoéow z nadwaga.

We wrzesniu 2004 roku Polska przystapita do unijnego programu propagujacego spozycie mleka i
przetworéw mlecznych wsrdd ucznidw szkét podstawowych i gimnazjalnych.W Polsce program
realizowany jest przez Agencje Rynku Rolnego. W 2006 roku Slaskie Centrum Zdrowia
Publicznego w Katowicach podjgto wspotpracg z Agencja Rynku Rolnego w celu wiaczenia do
akcji samorzadoéw 1 szkot z wojewddztwa $laskiego. Program pilotazowy przeprowadzono w
subregionie czestochowskim. Oddzial Zamiejscowy Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego w
Bielsku-Biatej podjat dziatania w kierunku wdrozenia programu w roku 2007. Konferencja
inauguracyjna miala miejsce w dniu 28.03.2007 roku i adresowana byta do wladz samorzadowych
oraz dyrektoréw szkot podstawowych 1 gimnazjalnych z terenu subregionu bielskiego.

W konferencji uczestniczyly 162 osoby — tym 130 przedstawicieli szkot oraz 21 przedstawicieli
samorzadow.

,»Chcemy przekona¢ samorzady, ze udziat w programie nie jest trudny i powinny pomoéc szkotom, a
nie zostawia¢ ich samym sobie z administracyjnymi problemami, poczawszy od sktadania wniosku
o doplaty do Agencji Rynku Rolnego 1 poszukiwania dostawcy, a skonczywszy na
sprawozdawczo$ci” - powiedziat Ryszard Majer, dyrektor Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego
w Katowicach.

W ¢lad za konferencja, w dniu 24.05.2007 roku odbyty si¢ pierwsze zajecia warsztatowe, w ktorych
wzigto udziat 25 przedstawicieli szkot i samorzadow lokalnych.

Realizujac program w roku 2008, Oddziat Zamiejscowy Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego
w Bielsku-Biatej kieruje swoje dziatania promocyjne do lokalnych wladz samorzadowych oraz do
szkot. W dniu 04.03.2008 roku w Slemieniu odbyt si¢ Konwent Burmistrza i Wéjtow Powiatu
Zywieckiego. W dniu 30.04.2008 roku w Cieszynie miato miejsce Zgromadzenie Zwiazku
Komunalnego Ziemi Cieszynskiej, a w dniu 05.06.2008 roku w Buczkowicach spotkali si¢



Burmistrzowie i Wojtowie Powiatu Bielskiego. Z ramienia Slaskiego Centrum Zdrowia
Publicznego w Katowicach w konwentach wiladz samorzadowych uczestniczyla Kierownik
Oddzialu Zamiejscowego w Bielsku-Biatej. W trakcie swoich wystapien zaprezentowata
realizowany przez Oddzial Zamiejscowy program ,,Szklanka mleka dla pierwszaka”.
»Mleko w dziecinstwie to zastrzyk zdrowia na cale zycie” - powiedziala Maria Rokicinska
kierownik Oddzialu Zamiejscowego Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego w Bielsku-Biate;.
Celem jej wystapien byto zachgcenie wladz gmin do korzystania przez podleglte im szkoly z
mozliwos$ci systematycznego dostarczania mleka dla uczniow w ramach mechanizmu ,,Doptat do
spozycia mleka”. W konwentach uczestniczyl takze przedstawiciel Agencji Rynku Rolnego w
Katowicach, ktory wyjasnial mechanizmy doptat do spozycia mleka 1 przetworow mlecznych w
placowkach oswiatowych.
W dniu 10.04.2008 roku w Bielsku-Biatej zaprezentowano dyrektorom szko6t podstawowych z
subregionu bielskiego lekcj¢ pokazowa programu ,,Mleko z klasa” jako akcj¢ promujaca program w
szkotach.
Wkiad Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach w promocje programu ,,Szklanka
mleka dla pierwszaka”, zaowocowal gwattownym wzrostem ilosci szkot z subregionu bielskiego
przystepujacych do programu.

Liczba szkoét bioracych udziat w mechanizmie :

IV.2008r V.2008r
Miasto Bielsko-Biala 21 70
Powiat bielski 25 42
Powiat cieszynski 24 56
Powiat pszczynski 22 26
Powiat zywiecki 11 43

Efektem dziatan podjetych przez Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w celu propagowania
programu ,,Szklanka mleka dla pierwszaka” w subregionie bielskim jest prawie czterokrotne
zwigkszenie liczby szkot bioracych udzial w programie. W marcu 2007 roku w mechanizmie brato
udziatl 65 szkot, a w maju 2008 roku liczba szkot zwigkszyta sig do 237.

Nie nalezy ustawaé w dziataniach, nadal warto zabiega¢ o to, aby kazde dziecko miato zapewniony
dostep do spozycia mleka , ktore wedtug Hipokratesa jest produktem bliskim doskonatosci.
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