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INFORMACJA PRASOWA
Osteoporoza — podstepny wrog

Osteoporoze (dawna nazwa: zrzeszotnienie kosci) charakteryzuje ostabieniu ukfadu
kostnego cziowieka. Wbrew powszechnej opinii, choroba ta nie dotyczy tylko

i wytgcznie kobiet w okresie przekwitania, ale takze mezczyzn. Chorowaé mogq takze
ludzie bardzo mtodzi. Wedtug jednej z definicji, schorzenie to charakteryzuje sie niskg
masg kostng, uposledzong strukturg kosci, a to z kolei prowadzi do ich ostabienia i

wiekszej podatnosci na ztamania.

W Polsce chorobg tg zagrozonych jest prawdopodobnie az 9 miliondw osob, ktére

najczesciej dowiadujg sie o chorobie dopiero gdy dojdzie do ztamania.

Z danych Slaskiego Centrum wynika, ze zwieksza sie liczba chorych
hospitalizowanych w szpitalach wojewoédztwa slaskiego z powodu osteoporozy ze
ztamaniem patologicznym — méwi Ryszard Majer, dyrektor Slaskiego Centrum. - W
2002r. hospitalizowanych byto 495 oséb ,w tym 233 —ze ztamaniem patologicznym, a

w 2007r. 543, w tym 300 ze ztamaniem patologicznym.

WSsrdd hospitalizowanych na osteoporoze przewazajg kobiety.

W 2002r. hospitalizowano 108 mezczyzn i 387 kobiet, a w 2007r. 63 mezczyzn i 480
kobiet.

Do przyczyn wystgpienia osteoporozy pierwotnej nalezg: menopauza (zwtaszcza
wczesna) oraz zaawansowany wiek

Czynniki ryzyka wystgpienia osteoporozy:

* uwarunkowania genetyczne

» szczupta budowa ciata

* nieprawidiowa dieta (uboga w biatko i wapn)

» dtugotrwate unieruchomienie, ktore moze spowodowac zmiany osteoporotyczne
nawet u mtodych osob

» picie alkoholu
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* palenie papierosow

* nadmierne spozywanie kawy

* przyjmowanie lekow: kortykosteroidow, nasennych, hormonalnych

» inne choroby: cukrzyca, reumatoidalne zapalenie stawow, kamica nerkowa

Bardzo wazng role odgrywajg hormony, ktére dziatajg ochronnie, a ich niedobdér sprzyja
rozwojowi choroby:

» estrogen u kobiet

» testosteron u mezczyzn

W poczatkowej fazie, choroba przebiega bezobjawowo.
Do najczestszych objawow klinicznie jawnej osteoporozy naleza:
* bdle kosci dtugich pod wptywem obcigzenia;
» obnizenie wzrostu (ztamania kompresyjne kregoéw) i bol kregostupa oraz powstanie
nadmiernej kifozy piersiowej (garb starczy)
» ztamania kosci przy niewielkich urazach (szczegolnie niebezpieczne sg ztamania
szyjki kosci udowej, ale czesto tamig sie kos¢ ramienna - blizszy odcinek i dalszy
kosci promieniowej).

W przypadku osteoporozy bardzo wazne sg dziatania profilaktyczne polegajace na
stosowaniu odpowiedniej diety bogatej w waph i biatko, oraz zaprzestanie palenia tytoniu,

spozywania alkoholu, ograniczeniu kawy i napojéw gazowanych

W przypadku wykorzystania powyzszej informacji prasowej, prosimy o podanie zrédta: Slaskie Centrum
Zdrowia Publicznego.
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