SLASKIE CENTRUM ZDROWIA PUBLICZNEGO
W KATOWICACH

www.sczp.gov.pl

INFORMACJA PRASOWA

Czerniak - ostroznie ze stoncem!

Czerniak jest nowotworem ztosliwym skoéry. Najczesciej powstaje w obrebie
znamion barwnikowych, nazywanych potoczne pieprzykami. Jesli czerniak jest
wykryty w bardzo wczesnym okresie, moze by¢ w pelni wyleczalny. Niestety, w
Polsce wiekszos¢ oso6b zgtasza sie do lekarza, gdy zmiany trwaja juz kilka miesiecy
i sq bardzo zaawansowane.

Ostatnio czerniak stat sie najczestszym nowotworem, na jaki chorujg mtode kobiety.
Rekreacyjna, ale intensywna ekspozycja na stonce na przyktad osoéb, ktére spedzajg
wiekszos¢ czasu w pomieszczeniach, a co z tego wynika, korzystajg z kapieli stonecznych
tylko podczas wakacji, jest duzym czynnikiem ryzyka.

Polska nalezy do krajow o s$redniej zachorowalnosci na czerniaka. Rocznie
rejestruje sie ok. 1500 zachorowan na czerniaka i ponad 800 zgonéw z jego powodu
— moéwi Ryszard Majer, dyrektor Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego w
Katowicach. — Na Slasku podobnie, jak w catej Polsce choruje wiecej kobiet niz
mezczyzn.

W 2004 roku hospitalizowano w woj. slaskim 1644 kobiety i 1354 mezczyzn.

W Europie obserwuje sie srednio 10 zachorowan na 100 000 mieszkancéw, w Australii 20-
30 na 100 000 mieszkancow. Cho¢ czerniak nie nalezy do najczestszych nowotworow, to
czestotliwos¢ jego wystepowania u rasy biatej wzrasta rocznie o okoto 10%. Cechuje go
takze wysoka smiertelnosc. Nie jest uwazany za nowotwor, ktdéry moze by¢ dziedziczony,
aczkolwiek zdarzajg sie przypadki jego rodzinnego wystepowania.

Istniejg osoby, ktore sg szczegdlnie zagrozone na zachorowanie. Sg to osoby z jasng
karnacja, o wtosach blond lub rudych i niebieskich oczach, ze wzgledu na mniejszg
zawartos¢ barwnika (melaniny), a takze korzystajgce czesto z solarium i lamp
kwarcowych, z licznymi znamionami barwnikowymi, z czerniakiem w rodzinie, nie
stosujace lub  niewtasciwie  korzystajgce z  ochrony  przeciwstonecznej.

Zrezygnowacé z opalania sie (na stoncu i w solarium) powinny osoby ze znamionami
dysplastycznymi, a takze osoby o jasnej karnacji i majace duzg liczbe znamion.
Osoby nie obarczone czynnikami ryzyka takze powinny zachowaé umiar w opalaniu
i zawsze stosowac kremy do opalania z filtrami, dostosowane do typu skoéry. Pamietajmy,
ze w skérze niezmienionej rowniez znajdujg sie komorki mogace stanowié punkt rozwoju
czerniaka. Nie zapominajmy tez o szybszym starzeniu sie  skory

i czestszym wystepowaniu mniej ztosliwych nowotworéw skéry pod wptywem przewlekiego
i nadmiernego opalania sie.



Ponad 90 proc. wszystkich czerniakow znajduje sie na skorze, ale nowotwor ten moze
umiejscawiaC sie wszedzie tam, gdzie pojawiajg sie komdrki barwnikowe,

a zwtaszcza wewnatrz gatki ocznej, na btonie Sluzowej narzadow piciowych, w jamie
ustnej, krtani, przetyku, Zzotgdku, jelitach i odbycie. Najczesciej przeksztatceniu
w czerniaka ulegajg znamiona barwnikowe.

Szczegoblna ztosliwos¢ czerniaka jest spowodowana wyjatkowo duzg sktonnoscig do
wczesnych przerzutow oraz niewielkg podatnoscig na leczenie.

Regularne badania kontrolne skory daja mozliwosé wczesnego rozpoznania
choroby — uwaza Ryszard Majer, dyrektor SCZP.- Wtedy ten nowotwor jest jeszcze w
peini wyleczalny. Badania kontrolne powinno si¢ wykonywaé¢ raz

w roku. Wyjatkiem sg osoby z licznymi znamionami barwnikowymi.

Do objawéw budzacych niepokdj nalezg zmiany zachodzace w juz istniejacych
znamionach: powiekszenie sie znamienia, zmiana jego ksztattu, granic, zabarwienia,
Swigd, pieczenie w obrebie zmiany. Najmniejsza zmiana zachodzgaca w znamieniu
barwnikowym powinna by¢ oceniona przez lekarza.

Informacje dot. nowotworow w opracowaniu: “Pokonaé¢ nowotwér — wybrane dane z
chorobowosci hospitalizowanej”

http://www.sczp.gov.pl/doc/dchh_nowotwory 2007.pdf

Opracowanie Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego

W przypadku wykorzystania powyzszej informacji prasowej, prosimy o podanie zrodta:
Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego.
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