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INFORMACJA PRASOWA
Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja - 23 lutego.

Mezczyzni nie prosza o pomoc

Wedtug Swiatowej Organizacja Zdrowia, na ré6zne odmiany depresji choruje prawie
miliard ludzi. Szacuje sie, ze w krajach rozwinietych na depresje zapada okoto 6-12
proc. populacji, przy czym problem depresji dotyczy 2-3 razy czesciej kobiet niz
mezczyzn. Z analizy danych SCZP za lata 2000 - 2006 wynika, ze w wojewédztwie
slaskim z powodu zaburzen nastroju hospitalizowanych jest corocznie ok. 3 tys.
os6b — méwi Ryszard Majer, dyrektor Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego w

Katowicach. — Na szczescie liczba hospitalizowanych z roku na rok spada.

Depresja jest ciezkg chorobg afektywnag, czyli zwigzang z naszym odczuwaniem.
Powodowana jest przez czynniki psychologiczne - stres, oraz przez czynniki
neurologiczne, np. obnizenie aktywnosci niektérych obszarow mézgu odpowiedzialnych za
przezywanie emociji, co moze powodowac stany apatii

i zobojetnienia.

Smutek i przygnebienie to emocje, ktore towarzyszg w codziennym zyciu. Jednak nie
zawsze oznaczajg one depresje. O depresji mowimy dopiero wtedy, gdy ztemu nastrojowi
towarzyszy niskie poczucie wiasnej wartosci, melancholia, poczucie braku energii,
wypalenia, niemoznosc¢ przezywania radosci. W praktyce lekarskiej depresja jest jednym z
najczesciej wystepujacych schorzen psychicznych. Badania prowadzone na catym Swiecie
wskazujg, ze w ciggu catego zycia na depresje choruje ok. 17% populacji ogolnej, wsrod
0sOb zgtaszajacych sie do lekarza I-kontaktu 12-25% cierpi z powodu depresji. Czy

depresja jest uleczalna? Tak, bo jest takg samg chorobg jak grypa czy nadcisnienie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze na rézne odmiany depresji choruje ponad 980
milionow ludzi. W wiekszosci wypadkow sg to przypadki depresji, ktora wybucha bez

jednoznacznej przyczyny i jest wynikiem cywilizacyjnego napiecia, codziennego stresu w



ktérym zyjemy. Z analizy danych SCZP za lata 2000 - 2006 wynika, ze w wojewddztwie
Slgskim z powodu zaburzen nastroju hospitalizowanych jest corocznie ok. 2,9 tys. oséb.
Najwiecej hospitalizowanych pochodzi z miast Katowice, Gliwice i Sosnowiec — moéwi
Ryszard Majer, dyrektor Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego - Liczba
hospitalizowanych kobiet przekracza liczbe hospitalizowanych mezczyzn blisko
trzykrotnie. Kobiety czesciej jednak decydujg sie udac po porade do lekarza. Mezczyznom
trudniej przyznac sie do stabosci, zatamania i poprosi¢ o pomoc specjaliste. W obiegowej
opinii przeciez “prawdziwy mezczyzna nie ptacze”. Schorzenia psychiczne wcigz traktuje

sie jak wstydliwg przypadtos¢, a depresja jest przeciez takg sama choroba jak inne.

W 2006r. hospitalizowano 137 kobiet i 50 mezczyzn (pacjenci i hospitalizowani

z terenu Gliwic), 154 kobiety i 60 mezczyzn pacjenci i hospitalizowani z terenu Katowic),

124 kobiety i 53 mezczyzn pacjenci i hospitalizowani z terenu Sosnowca).

Z danych Slaskiego Centrum wynika jednak, ze z roku na rok liczba hospitalizowanych z

powodu zaburzen nastroju powoli sie zmniejsza.

W roku 2004 liczba hospitalizowanych ogétem wynosita 2,9 tys., (w tym kobiety 1,9 tys.,
mezczyzni — 974),w roku 2005 -2,7 tys., ( w tym kobiety 2,7 tys., mezczyzni —-818) a w
2006 r. - 2,6 tys. (w tym kobiety 2,5 tys., mezczyzni —818).

*Wiecej informacji: Ewa Kucharska, kierownik Dziatu Chorobowosci Hospitalizowanej SCZP
w Katowicach, tel. 253 04 26 wew. 126

Dane statystyczne podano za publikacja Slaskiego  Centrum  Zdrowia  Publicznego
w Katowicach pt. "Ocena stanu psychicznego populacji w regionie $laskim —wskazniki hospitalizacji.” Petna
wersje prezentujemy na stronie http://www.sczp.gov.pl/doc/wyd psych_07.pdf

W przypadku wykorzystania powyzszej informacji prasowej, prosimy o podanie zrédta: Slaskie Centrum
Zdrowia Publicznego.

SCZP Katowice, 11 02 2008 r.
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