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By mleko byto bardziej dostepne

INFORMACJA PRASOWA

Wedtug badan koordynowanych w naszym wojewédztwie przez Slaskie Centrum Zdrowia
Publicznego w Katowicach, 20 proc. mtodziezy szkolnej w wojewédztwie slaskim nigdy nie
zjada sniadania idac do szkotly. Tymczasem z programu doptat do spozycia mleka w szkotach
korzysta niewiele samorzadoéw.

Wedtug badan z 2005 r., koordynowanych w naszym wojewoddztwie przez Slaskie Centrum Zdrowia
Publicznego w Katowicach, 20 proc. mtodziezy szkolnej w wojewddztwie Slaskim nigdy nie zjada
$niadania idac do szkoty, a 8,7 proc. zjada pierwszy positek najwyzej 1-2 razy w tygodniu szkolnym.
Natomiast 3,7 proc. uczniéw nie zjada takze obiadu, a 5,5 proc. spozywa ten positek tylko 1-2 razy w
dni powszednie.

— Dysponujac informacjami z badah oraz przeprowadzonej analizy realizacji programu nie mozemy
pozostawa¢ bezczynni. Niedozywienie to bardzo niebezpieczna sytuacja dla rozwijajacych sie
mtodych organizmdw i moze skutkowaé wzrostem zachorowan i hospitalizacji zaréwno obecnie jak i w
wieku dojrzatym — méwi Ryszard Majer, dyrektor Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego. — Jak
najszybciej powinny na szerszg skale zaczaé dziata¢ programy wspierajace zywienie w ogéle, i co
réwniez jest wazne, prawidtowe zywienie dzieci i mtodziezy. Programy realizowane przez agendy
rzadowe, jak i samorzady terytorialne juz sa, ale czesto trafiajg na liczne bariery — dodaje dyrektor
Majer.

Obecnie w Slgskim Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach trwajg prace zmierzajgce do
przygotowania programu upowszechniajgcego zdrowe odzywianie a w szczegolnosci spozywanie
mleka w szkotach. Program bedzie realizowany pod patronatem Artura Warzochy, | Wicewojewody
Slaskiego i we wspdtpracy m.in z Agencjg Rynku Rolnego oraz Kuratorium O$wiaty.

Akcja mleczna w Czestochowie

W ramach dziatah na rzecz promociji zdrowia, we wspotpracy z katowickim oddziatem Agencji
Rynku Rolnego, Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego badato realizacje programu doptat do
spozycia mleka i przetworéw mlecznych w placéwkach o$wiatowych oraz przeszkody na jakie
natrafiajg szkoty i samorzady w prowadzeniu tej akcji. Analizg objeto powiaty okregu
czestochowskiego: czestochowski, ktobucki, lubliniecki, myszkowski oraz miasto na prawach
powiatu Czestochowe.



Jak wynika z analizy Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego, szklanka mleka w szkole jest bardziej
dostepna dla dzieci mieszkajacych na terenach zurbanizowanych, na terenach wiejskich o to znacznie
trudniej. W stolicy regionu - Czestochowie w akcji uczestniczy 12 placowek, w tym 9 szkét
podstawowych i 3 gimnazja. Z kolei w powiecie ziemskim czestochowskim program realizuje 6 na 16
gmin, najaktywniej akcje realizujg gminy: Dabrowa Zielona (akcje rozpoczeto dwa lata temu, mleko w
szkole pito ostatnio 376 z 496 uczniéw) i Ktomnice (program rozpoczeto w lutym 2005 r., z 1613
korzystato w ostatnim roku szkolnym 1179 dzieci) oraz Przyréw (ok. 80 proc. dzieci objeto akcja);
akcja jest tez prowadzona w réznym natezeniu w gminach Poczesna, Redziny i Blachownia. W
powitacie lublinieckim réwniez w zréznicowanej skali, program realizowany jest w 4 z 8 gmin:
Borondéw; Herby; Wozniki; Pawonkéw. W powiecie myszkowskim akcjg zainteresowano siew 2 z 5
gmin: Poraj (dziata tu "Fundacja Poraj") oraz Myszkéw. Zadna placéwka szkolna w 9 gminach powiatu
ktobuckiego nie uczestniczy w programie.

Problemy w realizacji programu

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego interesowato sie problemami na jakie natykajg uczestnicy akcji.
Jak wynika z przeprowadzonej analizy, wsréd przeszkdd szkoty czesto wymieniajg brak odpowiednich
warunkow do przechowywania mleka, co powoduje dodatkowe koszty bo zmusza do codziennego
transportu. Czes¢ placéwek zamawia mleko UHT, ktére nie musi by¢ przechowywane w lodéwkach,
jednak ma mniej wartosci odzywczych w stosunku do mleka pasteryzowanego.

Sygnalizowany jest tez prozaiczny problem ze sprzataniem zuzytych kartonikow czy kubkéw. Do tego
dochodzi brak zainteresowania piciem mleka samych dzieci, ktére wolg inne napoje zwlaszcza w
okresie letnim. Ktopotliwa dla szkét jest tez koniecznos¢ ewidencjonowania kazdego wypitego kubka
mleka. Tego problemu nie majg przedszkola — tu sg intendenci, ktérzy w ramach swoich obowigzkéw
stuzbowych prowadzg ewidencje.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze wsparcie programu przez samorzad lokalny jest decydujace o
jego sukcesie. Jednak czes¢ gmin nie decyduje sie, by wspiera¢é program finansowo. Panuje
przekonanie, ze kanapka jest i konkretniejsza i skuteczniejsza. W konsekwencji, gdy mleko nie jest
bezptatne, niezamoznych rodzicéw nie sta¢ na partycypowanie w kosztach ok.10 zt miesiecznie.

- Z danych Instytutu Zywnosci i Zywienia wynika tymczasem, ze dzienne spozycie mleka i jego
przetwordw dla dzieci w wieku do 12 lat powinno wynosi¢ ok. 900 ml dziennie, a dla miodziezy w
wieku od 13 do 20 lat ok. 1100 ml, a dla os6b dorostych ok. 900 ml — wyjasnia Ryszard Majer. —
Tymczasem $rednie spozycie mleka w Polsce wynosi obecnie ok. 650 ml dziennie. W sumie
zaspokajamy zaledwie 54-59 proc. dziennego zapotrzebowania organizmu na wapn. Mleko i jego
przetwory dostarczajg jednak nie tylko wapnia, sg zrodtem biatka oraz witamin z grupy B. Niski poziom
wapnia i witaminy D w diecie cztowieka jest w naszych warunkach klimatycznych jednym z gtéwnych
czynnikéw wystepowania ryzyka osteoporozy. Tym wazniejsze jest prowadzenie podobnych
programéw — dodaje dyrektor SCZP.

Unijny program doptat mlecznych

Od 1 wrzesnia 2004 w Polsce realizowany jest przez Agencje Rynku Rolnego unijny program doptat
do spozycia mleka i przetworéw mlecznych w placéwkach oswiatowych. W ramach tego programu
Agencja udziela doptat zatwierdzonym przez oddziaty terenowe ARR wnioskodawcom, ktérzy w



czasie roku szkolnego, tj. od wrzeénia do czerwca (z wytaczeniem ferii i wakacji), organizujg dostawy
mleka i przetworéw mlecznych do przedszkoli i szkét (z wytaczeniem szkot wyzszych). Dzieki akgiji
kazde dziecko uczeszczajgce do placoéwki oswiatowej moze otrzymaé codziennie 0,25 | mleka lub
przetworu mlecznego po obnizonych cenach.

Wiecej informacji: Robert Grzesinski, Dziat Organizacji i Wspoétpracy z Nadzorem Merytorycznym w
Ochronie Zdrowia SCZP (tel. 253-04-26, wew. 125, 132)
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