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Mtodziez: raczej przed telewizorem lub
komputerem niz na boisku

NFORMACJA PRASOWA

Az 36,5 proc. slaskiej mtodziezy uprawia sport najwyzej 1-2 razy w tygodniu przez godzine, a
9,9 proc. deklaruje, ze nie uprawia zadnej aktywnosci fizycznej. Za to dwie godziny lub wiecej w
kazdy dzien powszedni oglada telewizje 61,6 proc uczniéw a 81,7 proc. w sobote i niedziele —
wynika z badania ankietowego przeprowadzonego przez Instytut Matki i Dziecka wsréd
uczniéw szkét ponadgimanzjalnych. W naszym wojewoédztwie koordynatorem badan byto
Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach.

Badaczy interesowato ile czasu mtodziez poswieca ma ruch fizyczny - pytano o zajecia w ciagu
ostatnich 7 dni trwajgce minimum 60 min. (w tym zajecia WF). Tylko dla 20,4 proc. gérnoslaskiej
miodziezy uprawianie sportu jest czynnoscig codzienng i nawykiem - deklarujg aktywnos¢ fizyczng
przez 5-7 dni w tygodniu, natomiast 33,2 proc. uprawia sport 3-4 razy w tygodniu. Jednak az 36,5
proc. ma do czynienia ze sportem najwyzej 1-2 razy w tygodniu, a 9,9 proc. deklaruje, Ze nie uprawia
zadnej aktywnosci fizycznej.

Tymczasem duzo wolnego czasu pochtania telewizja. Przed telewizorem w kazdy dzieh powszedni 2
godziny dziennie i wiecej spedza 61,6 proc. badanych. Natomiast w soboty i niedziele 2 i wiecej
godzin spedza z TV 81,7 proc. uczniéw. Z kolei 19,4 proc. uczniéw deklaruje, ze w tygodniu oglada
telewizje tylko godzine dziennie, a 12,5 — p6t godziny dziennie. W weekendy zas 8,8 proc. — tylko
godzine, za$ 4,7 — pét godziny przeznacza na TV. Tylko 6,5 proc. badanych deklaruje, ze w ogole w
dni powszednie nie oglada telewizji, a 4,8 twierdzi, ze nie oglada TV takze w weekendy.

Duzo czasu pochtania tez komputer (gry komputerowe; e-mail, czaty, serfowanie po Internecie).
Najwieksza grupa w dni powszednie, bo 21, 5 proc. mtodziezy, deklaruje spedzanie przed
komputerem 2 godzin dziennie. Najwieksza grupa w weekendy — 16,5 proc. spedza z komputerem 4
godziny dziennie.

Jednoczesnie 1 godzineg i wigcej (nawet 7 godzin) w dni powszednie spedza na pracy i zabawie z
komputerem 73,4 proc. mtodziezy a w weekendy jest to 82,5 proc. Rekordzisci, ktérzy spedzajg z
komputerem 7 godzin dziennie to w dni powszednie 5,5 proc. badanych a w weekendy — 13,5 proc.
Natomiast 15,6 proc. badanych w odniesieniu do dni powszednich i 11,7 proc. (weekendy) twierdzi, ze
w ogodle nie korzysta z komputera. Tylko pot godziny dziennie w dni powszednie spedza z
komputerem 11 proc. uczniow a w weekendy — 5,8 porc.



Badaczy interesowato tez uzywanie przez mtodziez tytoniu, alkoholu i narkotykéw. Az 26,4 proc.
gornoslaskich ucznidéw na co dzien pali papierosy. Jednoczesnie 5,5 proc. pali co najmniej raz w
tygodniu a 7 proc. — rzadziej niz raz w tygodniu. Deklaruje, ze nie pali wcale 61,1 proc. uczniow.

Jednoczesnie 73,3 proc. deklaruje, ze probowato w przesztosci pali¢. Najwiecej uczniow siegneto po
pierwszego papierosa w wieku 13-16 lat (69,1 proc.), ale az 13,5 proc. twierdzi, ze zapalili gdy mieli 10
i mniej lata 11,2 proc. — kiedy mieli 11-12 lat. Do wieku 17 i wiecej lat czekato ze sprébowaniem
palenia tylko 6,2 proc. uczniow.

AZ 15,5 proc. miodziezy po raz pierwszy pito w wieku lat 10 lub nawet mniej. W wieku 11-12 lat
zetkneto sie z alkoholem 15,3 proc., w wieku 13 lat —14,7 proc. Najcze$ciej po raz pierwszy po
alkohol siegano w wieku 14 i 15 lat - 38,4 proc. uczniéw (po 19,2 proc. w obu grupach wiekowych).
Majac 16 lat alkoholu sprébowato 12,9 proc. Tylko w przypadku 3,2 proc. inicjacja alkoholowa
nastgpita w wieku 17 i wiecej lat.

Z badan wynika, ze od 13 roku zycia wyraznie zwieksza sie liczba oséb, ktéra miata do czynienia z
upojeniem alkoholowym. W wieku 10 i mniej lat upito sie pierwszy raz 2,1 proc., 5,4 proc. upito sie w
wieku 11-12 lat, ale w wieku 13 lat juz 10 proc., w wieku 14 — 16,9 proc., 15 lat — 24 proc., 16 lat -25,3
proc. oraz 17 i wiecej lat- 16,3 proc.

Najczesciej uzywanym narkotykiem tak w wojewddztwie Slaskim jak i catej Polsce pozostaje
Marihuana. Zetkneto sie z nig przynajmniej raz w zyciu 53,8 proc. ucznidow (w przypadku Ecstasy jest
to 12,3 proc. a Amfetaminy — 19,2 proc.). W ciggu ostatnich 12 miesiecy 41,4 proc. deklaruje, ze
uzywato Marihuany przynajmniej raz , w tym 21,5 proc. mowi, ze uzywato narkotyku 3 lub wiecej razy.

W badani odpowiadali takze na pytanie o poziom zadowolenia z zycia. — Swoje odpowiedzi zaznaczali
na skali od 0 (zycie najgorsze jakie moze by¢) do 10 (zycie najlepsze jakie moze by¢). Az 54,5 proc.
badanych jest w bardzo wysokim i wysokim stopniu zadowolonych ze swojego zycia (12,5proc.
wybrato w skali punkty 9-10, a 42,0 proc. — 7-8). Niezadowolonych i w niskim stopniu zadowolonych
ze swojego zycia jest 6,5 proc. mtodziezy (wybory w skali 0-3), w $rednim stopniu zadowolonych jest
39,0 proc. badanych (wybory w skali 4-6).

W petni akceptuje swoj wyglad 16,2 proc. badanych (,wygladam bardzo dobrze”). 44,2 uwaza, iz
wyglada dobrze a 31,4 — przecietnie. Natomiast 4,9 proc. twierdzi, Ze nie wyglada dobrze a 3,3 proc. —
uwaza nawet, ze Zle.

Zadowolonych ze swojej wagi jest 41,9 proc. ankietowanych. Az 34 proc. twierdzi, ze ma nadwage
(27,4 odpowiada — jestem troche za gruby, 6,6 — zdecydowanie za gruby). Natomiast 24,1 proc.
skarzy sie na to, ze sg zbyt szczupli ( 17,9 — troche za szczupli, 6,2 — zdecydowanie za szczupli).

— Te liczby muszg sktaniac do refleksji. W sytuacji, gdy rodzice majg coraz mniej czasu dla swoich
dzieci, te albo spedzajg czas przed telewizorem albo przed komputerem — moéwi Ryszard Majer,
dyrektor Slgskiego Centrum Zdrowia Publicznego. — Do tego oferta instytucji publicznych: placéwek
oSwiatowych, kulturalnych sportowych jest, szczegdlnie w matych Srodowiskach, jest nadal
niewystarczajgca, lub nie trafia w potrzeby mtodych. Nuda popycha mtodziez do eksperymentéw z
alkoholem i narkotykami, a wielu nie poprzestaje na eksperymentach. Kluczem do rozwigzania
istniejgcych problemow musi by¢ rodzina, silna otwarta na potrzeby jej najmniejszych przedstawicieli,
ale tez aktywna w $rodowisku, wspofpracujgca ze szkotg, organizacjami pozarzgdowymi i instytucjami
Z najblizszego otoczenia. Samorzgdy lokalne musza podjgc takie dziatania, ktére pozwolg na
przetamie stereotypdéw w podejsciu do najmtodszych obywateli, moze czasami warto bytoby zapyta¢
samych mtodych ludzi, czego im brakuje, jak chcieliby spedzac¢ wolny czas. Moze wdéwczas bedziemy
mieli szanse na zdrowsze pokolenie — dodaje Ryszard Majer.

Badanie ,Zdrowie subiektywne oraz zadowolenie z zycia i zachowania zdrowotne uczniéw szkét
ponadgimanzjalnych w Polsce w kontekscie czynnikéw psychospotecznych i ekonomicznych”



przeprowadzono w 2005 r. w odmiu wybranych losowo wojewddztwach. Badanych wytypowano
metodg losowania zespotowego (jednostka losowania byta klasa). Wylosowano 130 klas réznych
typow szkét (licea ogdlnoksztatcace, licea profilowane lub zawodowe, technika i zasadnicze szkoty
zawodowe). Ogotem przebadano 3123 osoby.

Wiecej informacji: Dziat Organizacji i Wspotpracy z Nadzorem Merytorycznym w Ochronie Zdrowia
SCZP (tel. 253-04-26, wew. 125, 132)

SCZP Katowice, 9 sierpnia 2006 r.

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego
Ul. Dworcowa 17, 40-012 Katowice, Tel. centrali (32) 253-04-26 do 28, Fax 253-04-27
(Informacja Prasowa Nr 5/2006)



	ŚLĄSKIE CENTRUM ZDROWIA PUBLICZNEGO 
	W KATOWICACH
	Badaczy interesowało też używanie przez młodzież tytoniu, alkoholu i narkotyków. Aż 26,4 proc. górnośląskich uczniów na co dzień pali papierosy. Jednocześnie 5,5 proc. pali co najmniej raz w tygodniu a 7 proc. – rzadziej niż raz w tygodniu. Deklaruje, że nie pali wcale 61,1 proc. uczniów. 
	Jednocześnie 73,3 proc. deklaruje, że próbowało w przeszłości palić. Najwięcej uczniów sięgnęło po pierwszego papierosa w wieku 13-16 lat (69,1 proc.), ale aż 13,5 proc. twierdzi, że zapalili gdy mieli 10 i mniej lat a 11,2 proc. – kiedy mieli 11-12 lat. Do wieku 17 i więcej lat  czekało ze spróbowaniem palenia tylko 6,2 proc. uczniów.
	Śląskie Centrum Zdrowia Publicznego

