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Dzien Oso6b Starszych — 1 pazdziernika

INFORMACJA PRASOWA

1 pazdziernika obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Oso6b Starszych, ktory ustanowito
Zgromadzenie Ogoélne ONZ w 1990 roku. Wobec wydtuzania sie dlugosci zycia i spadku
urodzen systematycznie rosnie liczba oséb powyzej 60 roku zycia. Ten wiek Swiatowa
Organizacja Zdrowia uznaje za poczatek starosci.

Réwniez w wojewddztwie Slaskim obserwujemy trend zwiekszania sie populacji ludzi powyzej
60-tego roku zycia. Na poczatku XX wieku przewidywana dtugos$¢ zycia noworodka wynosita
ponizej 55 lat, a obecnie wzrosta do przeszito 75 lat. Ocenia sie, ze juz z koricem przysziej
dekady co najmniej 50 proc. pacjentow zgtaszajacych sie do lekarza bedzie osobami po 65 roku
zycia.

SCZP przygotowato analize sytuacji zdrowotnej ludzi starszych w wojewdédztwie pt. “Jesien
zycia”. W naszym wojewddztwie mieszka okoto 835,5 tys. osdb majacych 60 i wiecej lat (497,6
tys$. kobiet i 337,8 tys. mezczyzn w tym wieku — dane za grudzien 2005 r.) W latach 2003 - 2005
systematycznie wzrastata liczba mieszkahcow powyzej 60 roku zycia hospitalizowanych w
szpitalach na terenie wojewddztwa. Najwyzszy wspétczynnik hospitalizacji oséb powyzej 60 roku
zycia liczony na 10 tysiecy mieszkancow w 2005 odnotowano w miastach: Chorzow (908,2),
Katowice (841,5), Czestochowa (730,0) i Jaworzno (723,5) oraz w powiatach: bedzinski (768,8),
wodzistawski (705,5) i ktobucki (691,2).

WSsréd hospitalizowanych dominujg rozpoznania z grupy: choréb uktadu krazenia, nowotworéw,
uktadu trawiennego i uktadu oddechowego, szczegdlnie dotyczy to przedziatu wiekowego 60 -
75 lat, czyli wieku podesziego.

Na przestrzeni lat 2003 - 2005 obserwujemy, Zze wiecej hospitalizowanych jest kobiet
w przedziale wiekowym 60-75 lat i liczba ich systematycznie wzrasta, co wigze sie z nadwyzkg
liczby kobiet nad liczbg mezczyzn oraz dtuzszym przecietnym dalszym trwaniem zycia kobiet.



Analizujgc przyczyny zgondw, stwierdzamy, ze najczestszym powodem zgondw wsréd oséb
powyzej 60 roku zycia w szpitalach naszego regionu sg choroby uktadu krgzenia.

- Zwiekszajaca sie liczba ludzi starszych oznacza wieksze koszty dla systemu ochrony zdrowia
oraz koniecznos$¢ przygotowania sie do profilaktyki i leczenia okreslonych schorzen. Wazna jest
jednak przede wszystkim silna promocja aktywnosci fizycznej wsrdd oséb starszych. Choc
obecnie obserwujemy wzrastajgcg swiadomos¢ korzysci z prowadzenia zdrowego trybu zycia i
aktywnosci fizycznej, to niestety w duzej czesci dotyczy to ludzi w mtodym i $rednim wieku -
moéwi Ryszard Majer, dyrektor Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego. - Diugie zycie jest
jednym z najwiekszych osiagnie¢ wspétczesnego Swiata, ale problemem jest teraz jakosc¢ tego
zycia. Dlatego jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia jest budowanie jak
najlepszych systeméw ochrony zdrowia, tak aby osoby starsze mogty sie cieszy¢ petnig
aktywnosci, poczuciem bezpieczenstwa i uczestniczy¢ w zyciu gospodarczym, kulturalnym,
spotecznym i politycznym.

Przygotowana na przez Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego analiza “Jesien zycia”, dotyczaca
sytuacji zdrowotnej ludzi starszych w wojewodztwie Slgskim jest dostepna na stronie
www.sczp.gov.pl (plik pdf)
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