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Rosnie liczba chorych na Alzheimera

INFORMACJA PRASOWA

Z chorobg Alzheimera zyje w Polsce ponad 200 tysiecy oséb, a szacuje sie, ze za 20 lat liczba ta
zwiekszy sie dwukrotnie. W wojewédztwie slaskim najwiecej ludzi powyzej 65 roku zycia, a wiec z
grupy ryzyka Alzheimera, mieszka w Katowicach, Czestochowie i Sosnowcu oraz w powiatach:
bedzinskim, czestochowskim i wodzistawskim.

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego przygotowato diagnoze hospitalizacji chorych na chorobe
Alzheimera pt. "Alzheimer - przedwczesna demencja starcza". Przygotowanie materiatu jest wynikiem
rozmow jakie odbyli przedstawiciele Slaskiego Stowarzyszenia Alzheimerowskiego - prezes Kazimierz
Bigo oraz dr. Stanistawa Ochudto z | Wicewojewoda Slaskim Arturem Warzochg i Ryszardem Majerem,
dyrektorem SCZP. Podczas spotkan przedstawiciele Stowarzyszenia wskazali na konieczno$é
uruchomienia w wojewodztwie placéwek wsparcia dla oséb chorych i ich rodzin.

Choroba Alzheimera polega na zaburzeniu funkcjonowania mozgu i jest najczesciej wystepujacym
schorzeniem otepiennym. Objawami choroby jest zanik pamieci i utrata zdolno$ci do my$lenia
abstrakcyjnego. Chorzy nie sg tez w stanie wykonywaé w sposob uporzgdkowany ztozonych, a potem i w
miare prostych zadan. Statystycznie choroba trwa od 8 do 14 lat. W wiekszosci przypadkéw zaczyna sie
w starszym wieku, po 65 roku zycia, cho¢ zdarzajg sie przypadki wczesniejszych zachorowan u oséb 40-
50-letnich.

— Chorych na chorobe Alzheimera i inne choroby otepienne bedzie w naszym kraju coraz wiecej —
ostrzega Ryszard Majer dyrektor Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego. — Ma to zwigzek z
pozytywnym skadinad zjawiskiem wydtuzania sie naszego zycia, przyczyniajacym sie do
demograficznego starzenia sie spoteczenstwa. Oznacza to, ze zaréwno w obszarze swiadczen
zdrowotnych jak i infrastruktury socjalnej musimy sie do tego przygotowaé. Choroba nie dotyka, bowiem
tylko samych pacjentéw, ale takze ich rodziny, ktére musza by¢ odpowiednio przygotowane do opieki nad
chorym, a z uwagi na jej czasokres rodzina wymaga wsparcia i pomocy np. w postaci placéwki wsparcia o
ktdéra zabiegajg przedstawiciele Stowarzyszenia.

Na podstawie analizy sytuacji demograficznej w naszym wojewddztwie mozna stwierdzi¢, ze najwiecej
ludzi z grupy ryzyka, a wiec powyzej 65 roku zycia, mieszka w Katowicach, Czestochowie i Sosnowcu
oraz w powiatach: bedzinskim, czestochowskim i wodzistawskim.



Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego odnotowuje w latach 2003, 2004 i 2005 wzrost w naszym
wojewddztwie hospitalizacji z powodu choroby Alzheimera w grupach wiekowych powyzej 60 roku zycia,
szczegdlnie w przedziale wiekowym 70-79 lat. WS$rdd pacjentéw hospitalizowanych w szpitalach naszego
wojewddztwa w latach 2003, 2004 z powodu otepienia, dominujg rozpoznania otepienia typu
alzheimerowskiego. W wojewddztwie Slaskim w roku 2003 hospitalizowanych z rozpoznaniem choroby
bylo 444 oséb, w 2004 — 457 oso6b, a w roku 2005 — 465 pacjentéw (dane dla poszczegdlnych powiatéw
podano w zatgczonej tabeli).

Najwiecej hospitalizowanych pacjentéw z rozpoznang chorobg Alzheimera stanowig mieszkarncy Katowic
(73 osoby hospitalizowane w 2005 r.), Chorzowa (30 pacjentéw), Czestochowy (33 osbb) i Sosnowca (32
osoby), a takze powiatu bedzinskiego (14 oséb, wszystkie dane za 2005 r.) — wynika z danych Slaskiego
Centrum Zdrowia Publicznego.

WSs$rdd hospitalizowanych z powodu choroby Alzheimera, najwiecej jest kobiet, a to dlatego, ze ryzyko
zachorowania wzrasta wraz z wiekiem. Poniewaz kobiety zyjg zwykle dtuzej, wiec stanowig tez wiekszo$¢
hospitalizowanych. | tak w 2003 roku mezczyzni stanowili 32 proc. a kobiety 67 proc. ogétu
hospitalizowanych. Natomiast w roku 2004 i 2005 wsrdd ogotu hospitalizowanych byto 29 proc. mezczyzn
i 71 proc. kobiet.

Swiatowy Dzierh Choroby Alzheimera przypada 21 wrzesnia. W 2006 roku obchodzony jest pod hastem
»Wyscig z czasem”. Chorobe po raz pierwszy opisat w 1906 r. Alois Alzheimer, niemiecki psychiatra.
Mimo postepu wiedzy medycznej, ciagle jeszcze nie do kornca wiadome sg przyczyny powstawania
choroby a jej leczenie jest nadal problematyczne. Jak dotad nie ma skutecznej terapii przyczynowe;j.

Wiecej informaciji: Robert Grzesinski SCZP (tel. 253-04-26, wew. 125, 132)

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego
Ul. Dworcowa 17, 40-012 Katowice

Tel. centrali (32) 253-04-26 do 28, Fax 253-04-27; E-mail: prasa@sczp.gov.pl
(Informacja Prasowa Nr 11/2006)



	ŚLĄSKIE CENTRUM ZDROWIA PUBLICZNEGO 
	W KATOWICACH

